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Mae dau o drigolion ardal Papur Pawb yn chwarae rôl 
blaenllaw yn yr ymdrech i chwilio am fywyd ar blaned 
Mawrth. 

Mae gwaith Dr. Helen Miles a Dr Matt Gunn, Bryn 
y Wawr Tal-y-bont yn allweddol i ddatblygiad offeryn 
o’r enw Enfys sydd erbyn hyn yn cael ei brofi yn yr 
Eidal. 

Y nod yw y bydd Enfys, y sbectromedr is-goch, yn 
rhan o’r gyfres o offer synhwyro o bell ar Grwydryn 
Rosalind Franklin ExoMars. 

Mae Crwydryn Rosalind Franklin yn rhan o raglen 
ExoMars yr Asiantaeth Ofod Ewropeaidd, a hwn fydd y 
crwydryn cyntaf o Ewrop i fynd i’r blaned Mawrth. 

Cynlluniwyd y crwydryn i gael ei weithredu o bell ar 
hyd tirwedd garw’r blaned, a bydd yn tyllu hyd at ddau 
fetr o dan yr arwyneb i ddadansoddi samplau am 
gyfansoddion organig a biofarcwyr - arwyddion posibl o 
fywyd yn y gorffennol neu’r presennol. 

Bydd Enfys yn gweithio ochr yn ochr â PanCam - 
system gamerâu a arweinir gan Labordy Gwyddoniaeth 
y Gofod Mullard yng Ngholeg Prifysgol Llundain - i 
ganfod mwynau penodol. Bydd yr wybodaeth hon yn 
galluogi’r crwydryn i ddewis y safleoedd tyllu gorau 
posibl ar arwyneb y baned Mawrth, a bydd y samplau’n 
cael eu dadansoddi gan offerynnau eraill ar y crwydryn.  

Dr Matt Gunn, o’r Adran Ffiseg ym Mhrifysgol 
Aberystwyth yw’r Prif Ymchwilydd ar brosiect Enfys. 
Dywedodd: “Mae’r garreg filltir hon yn destun balchder 
sylweddol i wyddoniaeth yng Nghymru, gan roi 
Aberystwyth wrth galon un o’r prosiectau mwyaf cymhleth erioed 
ym maes archwilio planedau. Unwaith y bydd Enfys wedi’i osod ar y 
model o’r crwydryn yn Turin, bydd yn caniatáu inni fireinio a phrofi 
ein systemau yn drylwyr cyn y lansiad. 

“Mae’r tîm yma yn Aberystwyth, ynghyd â’n partneriaid, wedi 
gweithio’n ddiflino i gyrraedd y pwynt hwn, gan fanteisio ar 
flynyddoedd o brofiad o ddatblygu offer gofod i wthio ffiniau’r hyn 
sy’n bosibl.” 

Dr Helen Miles o’r Adran Gyfrifiadureg ym Mhrifysgol 
Aberystwyth yw’r Arweinydd Meddalwedd Gweithrediadau ar gyfer 
Enfys. Ychwanegodd: 

“Er bod sawl crwydryn wedi archwilio’r blaned Mawrth, 
Rosalind Franklin fydd y cyntaf i dyllu drwy’r arwyneb sydd wedi’i 
grasu gan yr haul, ar ddyfnder o ddwy fetr lle mae’r siawns o ddod o 
hyd i dystiolaeth o fywyd ar ei uchaf. Mae’n gyffrous iawn cael 
cyfrannu at daith a allai helpu i ddatgloi cyfrinachau bywyd ar y 
blaned Mawrth.” 

Ar ôl y garreg filltir hon, bydd y tîm, dan arweiniad Prifysgol 
Aberystwyth, yn troi ei sylw at adeiladu model hedfan Enfys, a fydd 
yn cael ei osod ar Grwydryn Rosalind Franklin cyn ei daith i’r 
blaned goch. 

Enfys dros Bryn y Wawr
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Golygyddion 

Golygyddion y rhifyn hwn oedd 
Helen, Siwan a Lynn,  
gyda Ceri’n dylunio.  

Diolch iddynt.  
 

Rhian (rhian.evans@tiscali.co.uk)  
a Catrin (catrinssj@gmail.com) 
fydd yn golygu rhifyn Rhagfyr.  

 
Y dyddiad cau yw 5 Rhagfyr a 

bydd y papur ar werth ar  
12 Rhagfyr. 

Os am gynnwys manylion am weithgareddau eich mudiad neu’ch 
sefydliad yn nyddiadur y mis, dylech anfon y manylion llawn at Carys 
Briddon, carysbriddon@btinternet.com 01970 832478 o leiaf ddeng 
niwrnod cyn y rhifyn nesaf o Papur Pawb.

Papur Pawb 
 

Golygydd Cyffredinol: 

Gwyn Jenkins 
(01970) 832560 

Maesgwyn, Tal-y-bont, Ceredigion 
golygydd@papurpawb.com 

 

Tynnu lluniau: 
Cysyllter â golygyddion y mis 

 

GOHEBYDDION LLEOL 

Tal-y-bont: 
Myfanwy James, Bryn Eglur, Tal-y-bont 

832592 

Parsel Henllys: 

Rhys Huws, Llwyn Onn  

832076 

Bont-goch: 

Cathryn Lloyd-Williams  
cat_yfoel@hotmail.com 

Llangynfelyn: 

Nigel Callaghan, Hafan, Tre Taliesin 
832573 

Eglwys-fach/Ffwrnais: 
Lona Mason  

lonaacrobyn@btinternet.com 

07507 652092 

Rhwydweithiau cymdeithasol: 

Ceri Morgan 

 

CYMDEITHAS PAPUR PAWB 

Cadeirydd:  

Catrin MS Davies, Simne Wen, Tal-y-bont  
832697 

Is-gadeirydd:  

Lisa Tomos, Awelon, Pentrebach  
832773  

Ysgrifennydd:  

Rhian Evans, Glanrafon, Tal-y-bont  
832344 

Trysorydd:  

Rebecca Williams, Mur Mawr, Tal-y-bont  
832093 

Tanysgrifiadau:  
Bleddyn Huws, Henllan, Tal-y-bont 

832448 

Hysbysebion: 
Helena O Sullivan, Bont-goch 

07812 994 008 

Dylunio: 
Iolo ap Gwynn, Ceri Jones, Sion Pennant 

Casglu’r Papur: 

Gwenllian ac Arvid Parry-Jones 

Dosbarthwyr: 
Gwenllïan Parry-Jones; Carys Briddon; 

John Evans; Innes Heron 

Cyhoeddwyd gan  
Gymdeithas Papur Pawb.  
Ariennir yn rhannol gan  

Lywodraeth Cymru.

am yr holl wybodaeth am Bapur Pawb ewch at ein gwefan… 

www.papurpawb.cymru 
hefyd dilynwch ni ar drydar a gweplyfr (@papurpawb)

Dyddiadur
TACHWEDD 
15 Dal Ati 10.30−11.30 Cletwr 

Adloniant gan gerddorion 
lleol 4−7 Neuadd Llanfach 

16 Bethel 10 Uno â Seion, 
Robert Roberts 
Rehoboth 11.15 Prysor 
Davies 
Eglwys Sant Mihangel, 
Eglwysfach 9.30 

17 Merched y Wawr 
Tal-y-bont a’r Cylch ‘John 
Tomos, Lerpwl’ (Iwan Jones) 

19 Bore Coffi 10.30−12 
Neuadd Llanfach 

20 Eglwys Llangynfelyn yn 
Llanfach 5 Gweddi Hwyrol 

21 Sesiwn Nos Wener 8 Y Llew 
Gwyn (Bwca) 
Cwis 8 Wildfowler 

23 Bethel 10 Parch Wyn Morris 
(C) 
Eglwys Sant Mihangel, 
Eglwysfach 9.30 

27 Bingo 7.30 Wildfowler 
29 Ffair Nadolig 2 Neuadd 

Goffa Tal-y-bont 
 
RHAGFYR 
5 Merched y Wawr 

Tal-y-bont a’r Cylch 
‘Dathlu’r Nadolig’ 
Cwis 8 Wildfowler 

6 Dal Ati 10.30−11.30 Cletwr 
Cinio Nadolig Henoed 
Llangynfelyn 12.30 
Wildfowler 
‘Soup Kitchen’ 12−2.30 Yr 
Ystafell Haearn, Eglwysfach 
(Elw tuag at Achub y Plant) 

7 Bethel 10 Uno â Seion, 
Andrew Lenny 
Eglwys Sant Mihangel, 
Eglwysfach 9.30 

9 Cymdeithas y Chwiorydd 
Rehoboth ‘Atgofion’ (Rhodri 
Francis) 

 
BOB WYTHNOS 
Neuadd Goffa Tal-y-bont  
Bore Mawrth 10−12 Cwtsh 
Cynnes, coffi a chlonc 
Cletwr Dydd Mawrth 1−4 
‘Clonc a Gweu’

Croesawyd Mrs Elaine Williams, Pisgah, i’r cyfarfod yn festri 
Rehoboth ar 14 Hydref. Eglurodd Elaine fod ei gãr wedi etifeddu 
casgliad o wyau addurniedig a luniwyd gan ei fodryb a arferai fyw yn 
Llundain, a’r cyfan wedi eu creu ar arddull wyau enwog Fabergé. Bu 
hi wrthi am tuag ugain mlynedd ar ôl iddi ymddeol yn creu’r wyau 
hynod yma gan ddefnyddio wyau ieir, hwyaid, gwyddau ac estrys, a’r 
cyfan wedi eu haddurno yn hynod gain a lliwgar ganddi. Cawsom 
gyfle i astudio’r wyau’n fanwl, a gweld fod rhywbeth hardd tu mewn 
iddynt yn ogystal, yr un fath a’r hyn a geir mewn wyau Fabergé. 
Sefydlwyd cwmni gemwaith Fabergé yn Rwsia gan Gustav Fabergé 
yn 1842, ond Carl Fabergé, y mab, a gychwynnodd greu yr wyau 
gwerthfawr i’r ymerawdwyr Rwsiaidd yn St Petersburg, Rwsia, o tua 
1885 tan 1917, gyda rhai ohonynt yn werth miliynau o bunnau. 
Diolchwyd i Elaine am ddod â’r holl wyau sydd yn ei chasgliad i’w 
dangos i ni, a hefyd am adrodd hanes diddorol y cwmni a greodd 
wyau Fabergé yn y lle cyntaf. Yna mwynhawyd y lluniaeth a 
baratowyd gan Meinir Fleming a Myfanwy Rowlands.

Cymdeithas y  
Chwiorydd Rehoboth
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Mae Helen Ovens, Crud yr Awel yn nofiwr dãr agored profiadol sy’n 
ymarfer yn rheolaidd drwy gydol y flwyddyn ac mae’n ystyried ymuno 
yn y ‘Cool Mile’ yn gyfle da i barhau i nofio yn ystod misoedd yr 
hydref. Yn ogystal a mwynhau nofio mae’n hyfforddi nofwyr eraill yng 
Nglwb nofio Amatur Aberystwyth a’r Cylch. Wele tair o’i myfyrwyr yn 
y llun arbennig yma a dynnwyd yn ystod y digwyddiad arbennig a 
gynhaliwyd wrth droed mynydd Cadair Idris ar Hydref 25 eleni. 

Dwedodd Helen, y nofwraig eofn o Dre Taliesin, ‘Mae Llyn 
Mwyngil, ger Cadair Idris yn le gwych i nofio, hynny yw, ar wahân i’r 
tymheredd - o dan 10 gradd ym mis Hydref hwn! Her arall yw bod 
llysdyfiant y llyn mor drwchus ac yn ei gwneud hi’n reit heriol nofio 
drwyddi - mae’r llyn yn eithaf cul. Cafodd y ‘Cool Mile’ ym mis Ebrill 
ei ganslo oherwydd gormodaeth o wair yn dilyn gaeaf gymharol sych a 
chynnes, felly roedd pawb yn falch ein bod wedi cael ychydig o law ym 
mis Medi hwn, i lenwi’r llyn ychydig!’  

Roedd y nofwyr yn falch o gael ymuno â’r ‘Merthyr Mermaid’ 
enwog - Cath Pendleton, o Dde Cymru, sydd wedi nofio milltir yng 
nghylch yr Antarctig. Dwedodd Helen bod ei brwdfrydedd a’i 
chefnogaeth yn ysbrydoledig. Mae rhaglen ddogfen amdani ar BBC 
i-Player ac yn ôl Helen mae’n werth ei wylio.
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Pobl a Phethe

Diolch yn fawr ! 
Cafodd Apêl Gãyl y Cynhaeaf ei 
groesawu gydag ymateb syfrdanol 
gan gymuned Eglwysfach. Roedd 
Eglwys San Mihangel yn orlawn 
â chyfraniadau gwych i’w 
ddosbarthu i Fanc Bwyd 
Machynlleth a Hwb Cymunedol 
Machynlleth. 
 
Rhybudd cyn- Nadolig! Gãyl 
Goeden Nadolig Cymunedol, 
Eglwys San Mihangel. 
Rydym yn gofyn i unrhyw un, 
busnes neu deulu sydd eisiau 
cymryd rhan mewn addurno 
coeden, brigyn neu blanhigyn, 
i’w ddanfon i’r Eglwys yn ystod 
yr wythnos sy’n cychwyn ar 8 
Rhagfyr i’w arddangos ar gyfer 
dathliadau Nadolig 
Rhagor o fanylion i ddilyn. 
Cysylltwch efo’r wardeiniaid : 
Alison 01654781322 / Celia 
01654781236.  
 
Dros y don 
Bu Alun a Ceris Williams, 
Penrhos, Tal-y-bont ar fordaith yn 
ddiweddar a hynny i ddathlu 
penblwydd arbennig. Braf yw eu 
gweld wedi dychwelyd yn saff a 
nol ar dir sych unwaith eto!

Cydymdeimlo 
Cydymdeimlwn yn ddiffuant 
gyda Geraint Evans, Garnwen, 
Tal-y-bont, a’r teulu yn dilyn 
marwolaeth Eirian. Bydd 
teyrnged iddi yn y rhifyn nesaf. 

Anfonwn ein cydymdeimlad 
at Christine Jenkins, Bwthyn y 
Fron, yn dilyn marwolaeth ei 
mam yn ddiweddar. 

Hefyd i Delyth Geddes, Maes 
y Deri sydd wedi colli ei brawd, 
John, yn ystod yr wythnosau 
diwethaf. 

 
Gwellhad buan 
Gwellhad buan i Lela Jenkins, 
Penlonlas, yn dilyn triniaeth yn 
Ysbyty Treforus yn ddiweddar 
oherwydd anaf i’w choes. 
 
Ymddeoliad  
Ymddeoliad hapus i Jacqui a 
Mick O’Donnell, Maesnant, 
Tal-y-bont, mwynhewch yr 
hamddena! 
 
Dyweddïo 
Llongyfarchiadau i Steffan Evans, 
Penrhiw, Bontgoch a Sioned 
Llywelyn am dyweddïo ar yr 
3ydd o Fedi yn Phuket.

Dyma Dominic Jenkins, Penlonlas, Tal-y-bont yn cyflwyno siec o 
£1,300 i Gwerfyl Pierce Jones, Cadeirydd Hahav Ceredigion. 

Llwyddod i gwbwlhau ei ras ‘ultra marathon’ gyntaf sef y‘Snowdonia 
Sea2sky. Dymuna Dominic ddiolch yn fawr i bawb a’i gefnogodd  

yn ariannol.

Helen a’r ‘Cool Mile’

Merlota 
Llongyfarchiadau i Caoimhe 
Melangell, Penygro, Bontgoch 
sydd wedi pasio ei phrawf Pony 
Club C+.  
 
Genedigaeth 
Llongyfarchiadau i Mick a Jenny 
Fothergill Minafon, Tal-y-bont ar 
enedigaeth eu hwyr bach Beau a 
aned ar 3 Tachwedd. 
Dymuniadau gorau i Ben a 
Rachel ac Eira ei chwaer fawr yn 
Solfach. 

Llongyfarchiadau i Ann 
Ovens, Tan y Cae, Bontgoch, ar 
enedigaeth wñr bach, sef Môrgan, 
mab i Glyn a Lucy a brawd i 
Fforest ym Mhortiwgal.

Pêl-droed 
Llongyfarchiadau mawr iawn i 
Osian Jones, Awel y gors, 
Tal-y-bont a Caio Lewis, 
Llannerch, Tal-y-bont sydd 
wedi’u dewis fel aelodau o garfan 
pêl-droed Ceredigion dan 12. Pob 
lwc bois gan ddymuno’n dda i chi 
am y tymor. 
 
Bethel 
Trosglwyddwyd £250 a 3 bag o 
fwyd i fanc bwyd Jiwbili 
Penparcau yn dilyn gwasanaeth 
diolchgarwch dan ofal Geraint 
Evans. Yn ystod yr oedfa cafwyd 
anerchiad diddorol gan Catherine 
Griffiths ar ran yr elusen. Diolch i 
bawb am eu cyfraniadau.
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CFFI Tal-y-bont yn Dathlu Talent a Hwyl yr Hydref

Cafodd aelodau CFFI Tal-y-bont lwyddiant arbennig yn Eisteddfod 
CFFI Ceredigion a gynhaliwyd ym Montrhydfendigaid ar y 17eg a’r 
25ain o Hydref. Enillodd Cadi Williams cyntaf yn yr alaw werin ac ail 
yn canu emyn, tra cafodd Elen Lloyd-Williams ail yn Celf a Chrefft (o’r 
fferm i’r fforc). Llwyddodd y clwb hefyd i sicrhau trydydd yn dawnsio 
disgo a thrydydd i’r côr hwyl. Hoffwn ddiolch i Janice am yr 
hyfforddiant ac i Nia am gyfeilio ir côr yn yr ymarferion. 

Cafodd CFFI Tal-y-bont dro arbennig i Bwmpenni Pendre yn 
ddiweddar. Aeth yr aelodau i weld y caeau llawn o bwmpenni lliwgar ac 
i ddysgu sut maen nhw’n cael eu tyfu. Cafodd pawb gyfle i ddewis 
pwmpen i’w chymryd adref. Roedd yn ddiwrnod hwyliog ac 
addysgiadol, diolch yn fawr i dîm Pwmpenni Pendre am groeso cynnes 
a diwrnod bendigedig. 
Ela Jones

CFfI Tal-y-bont 

Cadw Tal-y-bont yn 
Daclus – Diolch i Nikki 
Myring-Thomas 

Mae’n rhaid i ni gyd 
gydnabod y gwaith 
gwych y mae Nikki 
Myring-Thomas yn ei 
wneud o ran cadw 
Tal-y-bont a’r cylch yn 
lân ac yn drefnus. Mae 
Nikki yn rhoi o’i 
hamser yn ymroddedig, 
ac fe’i gwelir yn aml yn 
casglu bagiau o sbwriel 
ar hyd Masenewydd, o 
amgylch pentref 
Tal-y-bont, ac mewn 
mannau cyfagos fel 
Ffrwnais, Eglwys Fach 
ynghyd ag ardaloedd eraill o gwmpas Aberystwyth. 

Mae ei hymroddiad yn enghraifft wych o ysbryd cymunedol, ac yn 
dangos sut y gall un person wneud gwahaniaeth gwirioneddol i’n 
hamgylchedd lleol. 

Ond efallai bod modd i ni i gyd helpu ychydig bach hefyd! 
Sut fyddai creu grãp bach o wirfoddolwyr i ymuno â Nikki a 

chynnal sesiynau “Cadw Tal-y-bont yn Daclus” o bryd i’w gilydd? 
Gallai hyn fod yn ffordd hyfryd o ddod â’r gymuned ynghyd ac o ofalu 
am ein hardal hardd. 

Os oes diddordeb ymhlith trigolion Tal-y-bont, efallai y gellid codi’r 
syniad hwn yng nghyfarfod nesaf y Cyngor Cymuned. Byddai’n gyfle 
perffaith i drafod sut i gydweithio a chynllunio camau ymarferol i gadw 
Tal-y-bont a’r ardal gyfagos mor lân â phosibl. 

Diolch o galon i Nikki am ei gwaith caled — a gadewch i ni i gyd 
chwarae ein rhan! 
Siwan Thomas

Neuadd Llanfach 
Dros y misoedd diwethaf mae Pwyllgor Llanfach wedi cynnal nifer o 
ddigwyddiadau codi arian yn ogystal â chroesawu ein grwpiau 
rheolaidd. 

Cynhaliwyd ein gwerthiant hen bethau cyntaf ym mis Mehefin ac 
ein ras bêl blynyddol ar 6ed Medi. Diolch i bawb a gefnogodd a diolch 
arbennig i Llaeth Teulu Jenkins a Morrisons Aberystwyth am eu 
rhoddion caredig. Bu’r ddau ddigwyddiad yn llwyddiant a chyfrannon 
nhw’n dda i’r ymgyrch i godi arian sydd mor angenrheidiol wrth i ni 
barhau i wneud gwelliannau a adnewyddiadau o fewn terfynau 
cyfyngiadau CADW. 

Ym mis Hydref cynhaliwyd ein noson Twmpath cyntaf– cafodd 
pawb a gymerodd ran llawer o hwyl yn dawnsio ac yn mwynhau’r 
gerddoriaeth. Byddwn yn cynnal prynhawn gyda cherddorion lleol ar 
15ed Tachwedd, sy’n addo bod yn prynhawn llawn dalent gwych. Beth 
am alw heibio? 

Yn ogystal a’r digwyddiadau uchod mae gennym hefyd grwpiau 
wythnosol – yoga, yoga ysgafn, celf, a rhieni gyda babi a grwpiau misol 
WI a Coffi a Chloc. 

Ac wrth gwrs mae’r neuadd hefyd ar gael i’w rhentu. Dilynwch ni ar 
Facebook - Neuadd Llanfach Hall neu ar llanfach.com i weld mwy o 
fanylion am ddigwyddiadau sydd i ddod, newyddion a mwy o 
wybodaeth.
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Saad Rehman  
Ein Fferyllydd  
Mae’n debygol y byddai unrhyw un o drigolion Tal-y-bont a’r cylch 
yn ystyried y ffaith fod ganddynt wasanaeth fferyllydd ar eu stepen 
drws yn rywbeth i’w drysori, yn enwedig yn ystod cyfnod o grebachu 
ar wasanaethau meddygol. Ry’m ni wedi bod yn ffodus iawn i 
dderbyn cymorth a chyngor 
gwerthfawr gan nifer o fferyllwyr 
dibynadwy a phroffesiynol ar hyd 
y blynyddoedd ac yn dilyn 
ymadawiad y fferyllydd blaenorol 
i Abertawe er mwyn cychwyn 
busnes arall mae’r unigolyn 
hawddgar sy’n ein gwasanaethu 
erbyn hyn yn dilyn yn y llinach 
yma.  

Mae Saad Rehman yn byw 
gyda’i wraig a’i blentyn 3 oed yn 
Nol-y-bont ers tua tair blynedd. 
Daeth yma i wasanaethu fel fferyllydd i feddygfa’r Borth. Dwedodd 
Saad, ‘Syrthiais mewn cariad gyda’r ardal yn gyflym iawn. Dwi ddim 
yn foi dinas, rwy’n hapus yn y wlad, mae’n le hyfryd i fyw, i weithio 
ac i fagu teulu. Rwy’n hoffi’r gwaith hefyd. Mae helpu pobl yn rhoi 
boddhad i mi ac mae gwasanaethu cleifion sy’n fy mharchu ac sy’n fy 
nghefnogi yn arbennig.’  

Cychwynnodd Saad ei astudiaethau tra’n byw yn ei gartref 
enedigol, sef Pacistan. Yna symudodd i Birmingham er mwyn 
cwblhau ei radd ym Mhrifysgol Aston. Dwedodd Saad fod mwyafrif 
ei deulu yn dilyn gyrfa ym maes meddygol, ym aml fel doctoriaid 
neu fferyllwyr. Mae ei chwaer yn feddyg yng Nghanada.  

Fel mae’r llun yn tystio mae gan Saad wên hawddgar ac mae ei 
gonsyrn dros drigolion yr ardal yn amlwg wrth drafod y clefyd ffliw 
sy’n effeithio ar nifer erbyn hyn. Cynhelir sesiynau brechu yn erbyn 
ffliw rhwng 10 a 12 bob dydd i rai sydd á chyflyrau meddygol, yn 
ogystal a brechiadau yn erbyn Covid i rai dros 75.  

Mae Saad yn awyddus i ddysgu Cymraeg er mwyn siarad gyda’i 
gwsmeriaid yn ogystal â chefnogi ei ferch fach 3 oed, Aleena, sy’n 
mynychu’r ysgol erbyn hyn. Felly cofiwch, ‘bore da/pnawn da’ 
amdani wrth godi eich neges yn y fferyllfa dro nesa’.
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Mis Hanes Pobl Dduon 
Mae Mis Hanes Pobl Dduon yn cael ei ddathlu’n flynyddol ym mis 
Hydref. Yn dilyn gwersi ar hyn a gwylio fideo ar Betty Campbell, fe 
aeth y disgyblion ati i gywain mwy o ffeithiau am Betty a phenderfynu 
ar ffordd o gyflwyno’r ffeithiau i weddill y dosbarth. Cawsom 
amrywiaeth o gyflwyniadau ardderchog gyda siaradwyr hyderus iawn!

Ymweliad gan Sara Jenkins - Llaeth Teulu Jenkins 
Fel rhan o’n thema “Tal-y-bont” gwahoddwyd Sara Jenkins i’r ysgol i 
egluro’r broses o gynhyrchu’r llaeth. Bu Sara’n brysur iawn gan gyflwyno 
3 sesiwn gwahanol – un i bob dosbarth! Fe ddysgon ni lawer o ffeithiau 
am y fferm odro. Rhaid codi’n gynnar iawn i odro’r 160 o wartheg sy’n 
cynhyrchu 30l o laeth y dydd – bob dydd – hyd yn oed ar ddydd 
Nadolig! Diolch yn fawr iawn am gael blasu’r llaeth hefyd! Aethon ni ati 
i gasglu data am ein hoff flas a chreu posteri i hysbysebu’r llaeth. 
 
CogUrdd 
Eleni, creu brechdan agored oedd her cystadleuaeth coginio yr Urdd – 
CogUrdd. Mae’r gystadleuaeth yn agored i unrhyw un o flynyddoedd 4 i 
6 sy’n aelod o’r Urdd. Cafwyd 18 ymgeisydd eleni – ac roedd pob un 
wedi ymdrechu’n galed. Roedd arogl hyfryd yn y neuadd a 
llongyfarchiadau mawr i Katri a enillodd gyda’u brechdan agored eog ac 
wy. Pob lwc iddi hi yn y rownd rhanbarth fis yma. 
 
Hei Mistar Urdd! 
Ar Ddiwrnod Shwmae Su’mae (15fed o Hydref), roedd hi hefyd yn 
Ddiwrnod Coch, Gwyn a Gwyrdd yn Ysgol Tal-y-bont wrth i ni gael 
ymweliad arbennig gan Mistar Urdd! Croesawyd blant y Cylch Meithrin 
i ddod i ddweud Shwmae hefyd. Diolch i Swyddog Cymunedol 
Ceredigion, Celt John am ofalu am Mistar Urdd a dymunwn yn dda 
iddo wrth iddo dderbyn swydd newydd ym mis Ionawr. 
 
Dosbarth Allt y Crib 
Fel rhan o Hwyl yr Hydref defnyddion ni’r bwmpen i sbarduno gwersi 
rhifedd, gwyddoniaeth a chelf. Yn gyntaf roedd rhaid i ni amcangyfrif a 
mesur mas y bwmpen, yna ei uchder a’i gylchedd. Roedd yn rhaid i ni 
hyd yn oed gyfri’r hadau! Wyddoch chi bod tua 500 mewn pwmpen? 
Aethon ni ati i feddwl am y ffyrdd orau o’u cyfri gan bod cymaint i’w 
cael. Ar ôl y gwaith rhifedd, aethom ati i gydweithio i ddylunio wyneb i’r 
bwmpen. Ar ôl cerfio’r wyneb fe wnaethon ni gymysgu finegr gwyn â 

lliw bwyd a’i dywallt ar y soda pobi oedd tu fewn i’r bwmpen. Wel dyna 
hwyl oedd gweld yr holl swigod ac ewyn yn llifo o geg a thrwyn y 
pwmpenni. Mae Yayoi Kusama yn artist o Japan sydd yn creu celfwaith 
pwmpenni arbennig. Ar ôl edrych ar enghreifftiau o’i gwaith, aethon ni 
ati i efelychu ei harddull hi gan beintio pwmpenni lliwgar a smotiog. Ar 
y diwrnod olaf gyn y gwyliau hanner tymor, fe wanethon ni goginio 
cawl pwpmen cnau menyn blasus iawn! 

Mae ein sesiynau Profiad Cyntaf Gwasanaeth Cerdd Ceredigion yn 
parhau ac rydym wedi cael y profiad o ddysgu canu’r ffidl a churo’r 
drwm djembe o Orllewin Affrica. Diolch yn fawr i Helen Williams am 
barhau i ddod i roi’r profiadau yma i ni bob bore Mercher. Rydym hefyd 
wedi cael cyfle i gyfansoddi gan ddefnyddio gwefan Charanga Cymru. 
 
Noson Bingo 
Cafwyd noson hwyliog a llwyddiannus yn Y Llew Gwyn ar y 10fed o 
Hydref. Diolch yn fawr iawn i’r Gymdeithas rhieni ac Athrawon am 
drefnu, i Gareth am y croeso ac i Gerwyn am alw’r rhifau mewn steil.  
 
Dosbarth Braich Garw 
I gyd-fynd â’n thema, Tal-y-Bont a’r Fro, penderfynwyd y dosbarth i 
ganolbwyntio ar ffermio yn yr ardal. Ar ôl ymchwilio a lleoli’r ffermydd 
ar fap o’r ardal, fe benderfynwyd gwahodd Sara Jenkins o Laeth Jenkins 
i’r ysgol i gyflwyno hanes Fferm Cerrigcaranau a’r busnes llaeth 
llwyddiannus. Yn dilyn cyflwyniad diddorol tu hwnt, cawsom gyfle i 
flasu gwahanol flasau o ysgytlaeth Llaeth Jenkins! Diolch yn fawr iawn 
unwaith eto Sara am ddod i weld ni. 
 
Mynydd Gorddu 
Hyfryd oedd croesawi ein ffrind Kate yn ôl i’r ysgol yn ddiweddar i 
baratoi a choginio cawl blasus gyda llysiau ffres yn syth o ardd yr ysgol. 
Roedd y plant wedi mwynhau yn fawr. Diolch Kate. Cafodd y plant 
hwyl hydrefol wrth iddynt baratoi ac addurno pwmpenni calangaeaf.

Ysgol Tal-y-bont

5
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Yn Naturiol
Gyda thymor y cynhaeaf y tu ôl i ni erbyn hyn, byddwn yn treulio 
llawer llai o amser yn ein gerddi dros y misoedd nesaf ond bydd pob 
math o fywyd gwyllt yn treulio’r gaeaf ar ein stepen drws, llawer 
ohonynt wedi’u cuddio o’r golwg. Gall ein gerddi ddarparu 
cynhesrwydd, lloches a maeth yng nghanol yr oerfel, gyda rhai 
creaduriaid, fel adar, yn ffynnu gyda’n cymorth ni ac eraill yn goroesi’r 
gaeaf wrth gael llonydd i aeafgysgu. 
 
Mae sawl peth syml y gallwn ni eu gwneud - neu beidio â’u gwneud, i 
helpu bywyd gwyllt drwy’r tymor. 
• Darparu dãr ffres glân - pan fydd y tymheredd yn gostwng islaw 

sero, gall dod o hyd i ddãr i yfed fod yn anodd a gallwch helpu trwy 
roi ddysgl fas o ddãr allan. I adar, mae ymdrochi yr un mor bwysig 
yn y gaeaf ag yn yr haf gan fod plu sydd wedi’u cynnal a’u cadw’n 
dda yn helpu i’w hinswleiddio a’u cadw’n gynnes. 

• Darparu lloches - gallwch ddefnyddio canghennau bach, brigau a 
dail i adeiladu gwrych marw a fydd o fudd mawr i lawer o 
greaduriaid, neu crëwch bentwr sych syml y tu ôl i sied neu yng 
nghefn border. Edrychwch am sut i ddefnyddio potiau blodau i 
wneud llochesi syml i lyffantod.  

• Dail yr hydref - peidiwch â phoeni am glirio dail ar lawr. Ar y lawnt 
maent yn ffurfio haenen amddiffynnol rhag rhew ac yn gynefin da i 
bryfed sydd yn rhan bwysig o ddeiet gaeaf llawer o adar. Ac wedi’u 
chwythu i gornel cysgodol, mae pentwr o ddail yn gwneud cartref 
clyd i ddraenog dros y gaeaf. 

• Pennau a choesynnau blodau - gadewch rhain heb eu torri. Bydd 
yr hadau’n darparu bwyd i adar a mamaliaid bach, ac mae 

coesynnau gwag yn loches gwerthfawr i bryfed fel y fuwch goch 
gota. Bydd gadael rhai afalau sydd wedi cwympo ar y ddaear yn 
helpu i gronni egni ar gyfer y gaeaf hefyd. 

• Coelcerthi a thomenni compost - cyn cynnau unrhyw dân yn yr 
ardd, chwiliwch yn fanwl am anifeiliaid fel draenogod, brogaod a 
llygod, sydd wedi twrio oddi tano. Hefyd ceisiwch osgoi troi’r 
domen gompost er mwyn peidio â tharfu ar unrhyw greaduriaid sy’n 
hoffi gaeafgysgu yn y mannau clyd hyn. 

 
Y gaeaf yw’r tymor anoddaf i’n bywyd gwyllt, gan fod bwyd naturiol yn 
brin ac mae oriau golau dydd yn fyr ond wrth wneud, neu beidio 
gwneud, un peth yn unig, gallwn wneud gwahaianeth mawr. 
Nia Richards ac Eryl Bray - Cyngor Cymuned Ceulanamaesmawr 

Cornel C ̂wl
Mae gan dîm Papur Pawb bedair aelod newydd,  

sef Ela Williams, Freya Taylor, Bess Evans a Morven Hiscox 

Yn ddiweddar cynhaliwyd sesiwn ymgynghori gyda disgyblion Ysol Tal-y-Bont lle cafodd ddosbarth Braich Garw drafod 

cynnwys y papur a’r hyn fyddai’n denu darllenwyr newydd, ifanc. Felly dyma gychwyn ar gyfnod o arbrofi a chynnig 

amrywiaeth o gynnwys dan adain Cornel C ̂wl. Bwriad y criw golygyddol ifanc yw creu cynnwys fydd yn apelio ar 

ddarllenwyr o bob oes, nid i blant yn unig. Felly, dyma gyflwyno i chi griw’r Cornel C ̂wl:

Enw: Ela 
Oed: 10 
Byw: Tal-y-bont 
Hoff anifail: ci, dafad, buwch 
Hoff fwyd: melon dd ŵr 
Cas fwyd: stwffin 
Hobi: rygbi 
Hoff bwnc: ymarfer corff

Enw: Freya 
Oed: 11 
Byw: Tre Taliesin 
Hoff anifail: Axetotl, Panda 
Hoff fwyd: bwyd 
Mecsicanaidd 
Cas fwyd: olewydd 
Hobi: canu a dawnsio 
Hoff bwnc: celf

Enw: Bess 
Oed: 10 
Byw: Bontgoch 
Hoff anifail: llwynog 
Hoff fwyd: reis a phasta 
Cas fwyd: madarch 
Hobi: rolerbledio 
Hoff bwnc: mathemateg

Enw: Morven 
Oed: 9 
Byw: Tal-y-bont 
Hoff anifail: ci, ceffyl 
Hoff fwyd: cinio rhost 
Cas fwyd: tomatos 
Hobi: gymnasteg 
Hoff bwnc: celf 
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5 3 2
6 2 7

8 7 3
8 4 6 1
5 1 8
1 2 4 6

4
3 7 2 5

9 1 5 8
Dyma Sudoku Papur Pawb. Rhowch rhif o 1 i 9 ym mhob cell 
wag fel bod pob rhes, colofn a blwch yn cynnwys pob rhif o 1-9 
heb ail-adrodd. Cofiwch ddefnyddio rhifau Cymraeg yn unig!

Sudoku Papur Pawb

Cyngor Cymuned  
Ceulanamaesmawr 
Ddydd Gwener 21 Tachwedd rhwng 12 o’r gloch a 7 o’r gloch, 
cynhelir prynhawn agored ‘Llunio Lle’ yn Neuadd Goffa 
Tal-y-bont, lle cewch gyfle i drafod yr hyn sy’n dda a’r hyn y 
mae angen ei wella yn y pentref. Dewch yn llu i gyfrannu at y 
drafodaeth. Os hoffech gael rhagor o wybodaeth yn y cyfamser, 
sganiwch y cod QR sydd ar y posteri yn yr hysbysfyrddau. 

Rwy’n falch o ddweud bod y Cyngor Sir wedi rhoi grant o 
£900 unwaith eto eleni ar gyfer y Cwtsh Cynnes, a bod 
Ffrindiau Cartref Tregerddan wedi addo cyfraniad o dros £720 
wrth iddynt ddyrannu’r hyn a oedd yn weddill yn y gronfa 
wedi i’r cartref gau. Mae hyn yn newyddion gwych ac yn 
golygu y bydd y Cwtsh yn ddiogel am o leiaf flwyddyn arall.  

Gyda’r Nadolig ar y gorwel, byddwch yn hapus i glywed 
bod y goeden wedi cael ei harchebu. Cynhelir y seremoni 
goleuo ar y Patsyn Glas am 4.30pm ddydd Iau 4 Rhagfyr – 
gobeithio y bydd y tywydd yn fwy ffafriol eleni! 

Cafwyd cyfraniad hael o £275 i ymgyrch Cae Bach yn 
ddiweddar o Gronfa Goffa J. M. Jenkins Maesgwyn, a hynny 
trwy law Cyfeillion Capel Nazareth. Mae hyn wedi helpu i 
chwyddo’r gronfa i £39,507. Rydym yn gobeithio dechrau 
archebu’r cyfarpar cyn diwedd y flwyddyn ariannol, felly mae 
yna gyfnod cyffrous iawn o’n blaenau. 

Enillwyr Clwb 200 mis Hydref: 1af – Gwen Botting; 2il – 
Eurlys Jones; 3ydd – Cian Llewelyn. 

Nodyn atgoffa i unrhyw sefydliadau lleol sydd am ymgeisio 
am grant eleni – gofalwch eich bod yn cyflwyno eich cais cyn 
diwedd y flwyddyn. Croeso i chi gysylltu â’r Clerc am fanylion: 
CyngorCMMgmail.com  

Alun Davies 
Contractiwr Trydanol
M 07703 169813 

Islwyn, Bow Street, Ceredigion  SY24 5AR 
E alun.davies142@btinternet.com 

Crefftau natur coetir  
ar gyfer staff y GIG

Ymhlith y gweithgarwch diweddaraf yng Nghoed Dafydd ger Taliesin 
oedd sesiynau lles wedi eu trefnu gan Joanna a Dafydd Hughes. 

Mae Joanna yn nyrs ym Mronglais ac mae’n ymwybodol o pa 
mor bwysig yw lles staff. Felly, trefnodd sesiwn grefftau coetir ar  
eu cyfer. 

Roedd y lleoliad yn ddelfrydol ac yn heddychlon. Cawsom dân i 
wneud te/coffi, “crumpets, popcorn a marshmallows”. 

Yn ychwanegol roedd 3 gweithgaredd wedi’u trefnu a’u harwain 
gan wirfoddolwyr proffesiynol. Cawsom amser bendigedig yn 
gwneud cyllell fenyn allan o bren, gwneud ceirw bach o bren a 
phlethu basgedi gyda helyg. 

Mwynhaodd staff y GIG i gyd ac roedd yn braf cymdeithasu 
mewn coetir tawel a chysgodol i ffwrdd o straen gwaith. 

Bydd Joanna a Dafydd yn trefnu sesiwn arall cyn y Nadolig. 
Os oes unrhyw un yn awyddus i weld y goedwig mae sesiynau 

agoed i’r cyhoedd bob dydd Gwener rhwng 10 a 2 lle mae 
gwirfoddolwyr yno i arwain gweithgaredd yn y coed. Mae ganddynt 
dudalen Facebook sef “Dafydd’s woods”: 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61572608167468 
Neu mae modd ebsotio: Dafydd-Thankthelordimwelsh@gmail.com 
Holly Morgan Salon Leri 

Pob agwedd o drin 
gwallt gan Richard 

 
Mawrth i Gwener 

9.30 – 5.00 
 

01970  832 674
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Gellimanwydd, Talybont, 
Ceredigion  SY24 5HJ

helen.iwan@btinternet.com

Iwan Jones
Gwasanaethau Pensaerniol 

Cynlluniau ar gyfer adeiladau newydd,
estyniadau ac addasiadau

01970 832760
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Bu Jamie Hutton (Cynghorydd Cymunedol Llangynfelyn) yn brysur yn 
atgyweirio cofeb ryfel Ysgol Llangynfelyn. Symudwyd y gofeb o’r ysgol 
pan gaewyd hi, i Neuadd Llanfach. Mae’r gofeb yn coffáu holl 
gyn-ddisgyblion yr ysgol a wasanaethodd yn y Rhyfel Byd Cyntaf, ac 
mae’n rhan bwysig o hanes a threftadaeth y gymuned leol. 

Roedd angen gwaith adfer sylweddol arni, fel y gwelir yn y llun, cyn 
ei hailosod yn ddiogel. Wrth archwilio’r panel, canfuwyd difrod 
sylweddol i’r cefn oherwydd pryfed pren. Tynnodd Jamie’r cefn i ffwrdd 
yn ofalus, gan greu cefn newydd i gyd-fynd â’r un gwreiddiol. Triniodd 
y gofeb yn drylwyr er mwyn sicrhau bod unrhyw weddillion pryfed 
wedi’u dileu’n llwyr. 

Treuliodd oriau’n ei glanhau’n fanwl, gan gymryd gofal arbennig i 
beidio â niweidio’r enwau sydd arni. Roedd angen cael gwared ar 
haenau o faw a diferion paent. Ar ôl y broses lanhau fanwl, cafodd y 
gofeb driniaeth ychwanegol a farnais amddiffynnol i sicrhau ei 
chadwraeth hirdymor. 

Bu Jake Lewis hefyd yn cynorthwyo Jamie gyda’r gwaith ail-osod. 
Mae’r gofeb bellach wedi’i hadfer yn llawn ac wedi’i hailosod yn ei lle 
priodol yn Neuadd Llanfach, lle y gall barhau i gael ei pharchu a’i chofio 
gan y gymuned leol. 

Am ragor o wybodaeth am y gofeb hon, ac eraill yng Ngheredigion, 
ewch i: https://ww1.wales/ceredigion-memorials

Atgyweirio Cofeb Ryfel  
Ysgol Llangynfelyn

Cafwyd noson ardderchog i agor tymor a rhaglen newydd Sesiwn 
Nos Wener yn Y Llew Gwyn ar 17 Hydref. Ein gwestai oedd y canwr, 
actor a’r cyflwynydd Aeron Pughe. Yn gwmni iddo oedd Huw y 
gitarydd anhygoel gyda’i fysedd chwim a Malen, cantores ddawnus.  

Perfformiwyd caneuon oddi ar sawl CD y mae eisioes wedi eu 
cyhoeddi ynghyd â rhai newydd. Roedd yr ymateb yn frwd i’r 
caneuon amrywiol o’r dwys i’r digri ac roedd yr hanesion a’r straeon a 
rannodd Aeron yn ystod y noson yn ychwanegiadau hwyliog iawn.  

Diolch i’r triawd am ein diddanu – noson lwyddiannus ym marn 
y gynulleidfa a oedd yn bresennol.  

Bydd y grwp Bwca yn Y Llew Gwyn ar 21 Tachwedd a byddant 
yn lansio eu CD newydd sbon gyda ni. Dewch i fwynhau adloniant 
Cymraeg a chwmni da! 

Sesiwn Nos Wener  
Tal-y-bont

Tap, tap! 
Mae’n bosib fod nifer o ddarllenwyr y papur yn cael blas ar wylio’r 
cystadleuwyr a’r dawnswyr proffesiynol wrthi’n wythnosol ar raglen 
‘Strictly Come Dancing’. Byrdwn y criw amatur yw’r budd y maent 
yn ei gael o ganlyniad i ddawnsio, yn gorfforol ac yn feddyliol. 
Ffodus felly yw gallu nodi ein bod ni hefyd yn gallu manteisio o’r 
buddion yma a hynny yng ngwmni un o hyfforddwyr mwyaf 
profiadol Ysgol Ddawns Canolfan y Celfyddydau, sef Emma 
O’Brian, Cytringan, Tal-y-bont. Mae Emma’n cynnal dosbarth 
dawnsio tap i oedolion bob dydd Mercher rhwng 12 a 12.45. Un 
sydd eisoes yn mynychu ac yn mwynhau mas draw yw Mair 
Nutting, Tñ Hen Henllys. Meddai Mair ‘Mae’n lot fawr o hwyl. 
‘Den ni gyd yn ddechreuwyr yn y dosbarth felly does neb yn 
teimlo’n swil am roi cynnig arni. Does dim angen dillad arbennig ac 
mae modd benthyg ‘sgidiau neu mae modd prynu rhai ail-law yn 
reit rhad.’ Felly beth am roi cynnig arni?
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Mae’r misoedd diwethaf wedi 
bod yn amrywiol a phrysur 
iawn.  

Cefais y cyfle i fod yn rhan 
o brotest Grãp Amddiffyn 
Bronglais ar risiau’r Senedd, ar 
y diwrnod cyflwynwyd dadl 
yn y siambr yn sgil gwaith 
aruthrol y Grãp i gasglu dros 17,000 o lofnodion i’w deiseb. 
Derbyniwyd cefnogaeth ar draws lawr y Senedd i wrthwynebu 
cynigion Bwrdd Iechyd Hywel Dda i gyflwyno gwasanaeth ‘trin a 
throsglwyddo’ i gleifion strôc Bronglais. Fyddai’r newidiadau yma yn 
eu hanfod yn israddio’r gwasanaethau strôc gyfredol yn Aberystwyth. 
Cafodd gynrychiolwyr y Grãp hefyd gyfarfod gyda Jeremy Miles AS, 
Ysgrifennydd Iechyd Cabinet y Llywodraeth, i bwysleisio iddo 
bwysigrwydd cynllunio gwasanaethau yn strategol ar draws canol a 
gorllewin Cymru.  

Llongyfarchiadau gwresog i bawb fu’n rhan o’r gwaith 
llwyddiannus i ddynodi Aberystwyth Ceredigion yn Ddinas Llên 
UNESCO! Dyma’r Ddinas Llên gyntaf yng Nghymru, y chweched o 
fewn y Deyrnas Gyfunol ac yn un o ddim ond tua 50 ar draws y byd. 
Nid teitl yn unig yw’r dynodiad yma. Mae’n adlewyrchu bwrlwm 
llenyddol presennol yr ardal ac yn rhoi llwybr i ddefnyddio’r statws i 
hybu’r economi lleol ac i annog cynhwysiant a dysg i’r dyfodol. 

Fues i hefyd yng nghanol bwrlwm Gãyl Lleisiau Arall Aberteifi ac 
yn rhan o Ãyl Lyfrau Aberaeron yn ddiweddar, ac rydym wedi cael y 
fraint o groesawu’r Ãyl Gerdd Dant cenedlaethol i Geredigion hefyd 
eleni. 

Rwy’n siãr byddwch chi, fel fi, yn browd iawn fod Ceredigion yn 
llwyfan cenedlaethol i gymaint o ddigwyddiadau, a diolch i bawb sy’n 
gweithio’n galed i ddenu, paratoi a chynnal y digwyddiadau 
llwyddiannus yma, sy’n cyfoethogi ein bywydau ni oll.  

Cadwch yn ddiogel. 
Elin Jones AS Ceredigion 

Colofn  

ElinJohn Emyr Breese 
John Emyr Breese (21.7.1957-14.8.2025), gynt o Pantyffynon, Bont 
Goch a Phant Coch, mab Tegwen a John Breese, Wern Phillip, 
Comins Coch, tad annwyl Ffion 
a Rhian, tad yng nghyfraith Phil a 
George, Taid balch Osian, Sara a 
Matua.  

Roedd Emyr yn ffermwr brwd 
ac yn arloeswr a sefydlodd, 
ynghyd â’i wraig Shan, canolfan 
‘4 Trec’; sef ganolfan antur roedd 
yn gynnwys marchogaeth, beicio 
cwad, pysgota a beiciau mynydd. 

Roedd Emyr wrth ei fodd â 
phranc; ar un achlysur clywodd 
fod un o’i ffrindiau newydd brynu peiriant ateb ffôn ‘top of the 
range’. Dychwelodd y “dioddefwr” adref i ganfod nifer enfawr o 
negeseuon. Roedd yr holl negeseuon hyn gan bobl yn ymateb i 
hysbyseb a oedd wedi’i gosod yn ôl pob golwg gan berson yn 
awyddus i werthu debentur ar gyfer Parc yr Arfau Caerdydd. Dros y 
dyddiau dilynol bu’n rhaid dileu cannoedd o negeseuon!!! 

Cynrychiolodd Emyr ei wlad mewn dwy gamp gwbl wahanol; 
saethu clai yng Ngemau’r Gymanwlad 1978, ac yn 2001 roedd Emyr 
yn y tîm buddugol yn y Gystadleuaeth Pysgota Plu Rhyngwladol. 
Roedd Emyr yn aelod sylfaenol o Glwb Clymu Plufyn Ceredigion ac 
roedd yn angerddol am y gamp. Bu Emyr hefyd am flynyddoedd 
lawer yn ynghlwm â rheolaeth timau pãl lleol a chenedlaethol. 
Roger Morel

‘Robbie’ Hopkins 
Dymuna Judith, Charles ac Alison ddiolch i bawb am eu geiriau 
caredig a’u cefnogaeth yn eu profedigaeth ddiweddar o golli Robbie o 
Dñ Egryn, Eglwysfach. 

Cafodd Robbie ei fagu yn Fferm Cymerau gan fynychu Ysgol 
Eglwysfach ac Ysgol Uwchradd Machynlleth, ac ar ôl gadael fe’i 
hyfforddwyd gan John Griffiths o Fferm Ffwrnais mewn adfer hen 
bethau a saerniaeth. 

Yn y 1960au roedd ganddo Fand Roc “The Thunderbirds”. Roedd 
Robbie yn gitarwr a chanwr anhygoel, ac fe chwaraeodd ei fand sawl 
gig “R&R” yn yr Ystafell Haearn. Buont yn chwarae yn Neuadd y 
Brenin yn Aberystwyth fel band cefnogaeth i’r ‘Searchers’. 

Aeth Robbie ymlaen i fyw ym Merlin i weithio i Hans Bredaw o 
Neuadd Cymerau yn ei Oriel Gelf. Yma cyfarfu â’r hyfryd Judith a 
dychwelodd i fyw yn Eglwysfach. 

Roedd Robbie wastad ar gael i drwsio dodrefn a llawer o bethau 
eraill ledled y gymuned, ac roedd wrth ei fodd yn mynychu gãyliau 
cerddoriaeth. Fe gafodd Robbie fywyd llawn a phleserus ac am hynny 
mae’r teulu oll yn ddiolchgar iawn.

Teyrnged

Bethan Ifan – Aberystwyth 

07375 422 608

Adweitheg 
(Ref lexology)
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Fel arfer, mae mis Hydref yn Cletwr yn gymharol dawel, cyfle 
inni oll gael ein gwynt nôl atom ar ôl misoedd gwyllt yr haf. 
Ond nid felly y bu. Bu wythnos hanner tymor mor brysur â mis 
Awst, ac wrth gwrs roedd y staff wrthi’n archebu a phrosesu 
popeth i’r ‘Dolig. Yng nghanol hyn, cawsom noson wych o 
gerddoriaeth gyda Jon Bell, Mike McKever a Daniel Laws yn 
canu ystod eang o gerddoriaeth gwerin. Diolch yn fawr iawn 
iddyn nhw i gyd. Trueni dim ond ychydig o bobl oedd yno i’w 
mwynhau, ond fe gafodd y rhai oedd wedi dod allan ar noson 
wlyb iawn amser da. 

Cynhaliwyd ein Ffair Crefftau blynyddol ar yr 7fed o 
Dachwedd, a llwyddiant mawr oedd e. Diolch o galon i’r 
Sunshine Band a oedd yn ein diddanu ni o’r oerni tu allan y caffi! 
A diolch hefyd i’r crefftwyr lleol a ddaeth gyda’u cynnych hardd a 
chrefftus. Ni fyddai ein rhaglen o ddigwyddiadau i’r gymuned yn 
bosibl heb waith y staff a gwirfoddolwyr sy’n helpu, gan weini 
mins peis a choffi i bawb y tro ‘ma. ‘Tasech chi’n fodlon helpu o 
bryd i’w gilydd gyda’r nos fel gwirfoddolwr, rhowch wybod yn y 
siop neu ar cletwr@cletwr.com 

Ac mae mis prysur arall ar y ffordd. Bydd cyngerdd gan y 
gantores a thelynores benigamp o Sir Drefaldwyn, Siân James, ar 
ddydd Sul 7fed o Ragfyr, am 4.30 yn y p’nawn - felly cyfle 
perffaith i ddod â’r plant i’w chlywed hi. Cewch brynu tocynnau 
ymlaen llaw yn y siop, £10 i oedolion, £5 dan 16, am ddim dan 
5 oed. Bydd caffi/bar ar gael. Dewch yn llu. Noddir yr achlysur 
gan gynllun Noson Allan. 

I’r rhai ohonoch sy’n ymddiddori yn hanes ein hardal, bydd 
sgwrs yn Cletwr nos Fawrth 18fed o Dachwedd gan Nigel 
Callaghan ar “Nadolig Oes Fictoria yng Ngheredigion”. 7yh, 
mynediad £5 oedolion, am ddim dan 16, gan gynnwys lluniaeth 
ysgafn. Dewch i ddysgu pa draddodiadau sydd wedi newid dros 
y blynyddoedd, a sut beth oedd “Dydd Nadolig yn y Wyrcws” 

Gyda’r ‘Dolig ar y gorwel, mae pawb yn paratoi ar ei gyfer, ac 
mae Cletwr yma i’ch helpu chi. Mae llawer o bethau yn y siop 
(ac yn hedfan allan o’r siop) eisoes - anrhegion perffaith, a 
defnyddiau hanfodol i’ch dathliadau cartref. Fel arfer, rydym yn 
derbyn archebion ar gyfer llysiau, ffrwythau a’n danteithion 
cartref fel saws bara, stwffin, mins peis, bara brith a llawer mwy, i 
gyd i’w codi Noswyl Nadolig, er mwyn osgoi’r torfeydd yn y dre! 
Yn anffodus, am nifer o resymau, dydy hi ddim yn bosib i ni 
dderbyn archebion cig eleni. Fel arbrawf, bydd y siop ar agor yn 
hwyr (tan 7.30) nos Wener 13eg a 20fed, a nos Llun 23ain. 
Dewch am eich anghenion munud-olaf. 

Dyna i gyd am y tro. Fe welwn ni chi yn y siop ac yng 
Nghyngerdd Siân! 
NG 
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Cletwr Merched y Wawr 
Tal-y-bont a’r cylch

Croesawyd Gwen ac Aaron Davies, Fferm Gwarffynnon, Silian atom 
ar 20 Hydref. Caws Halãmi Cymru oedd thema’r noson ac fe 
gychwynnodd Aaron, gyda chymorth y sgrin a thechnoleg, trwy 
olrhain hanes datblygiad a gwerthoedd y fferm gan nodi 
pwysigrwydd cynaladwyedd iddynt fel teulu. Roeddem eisioes yn 
ymwybodol o’u llwyddiannau a’r gwobrau lu a ddaeth iddynt yn y 
gorffennol ac eleni daeth rhagor i’w rhan gyda menter newydd sef 
cynhyrchu caws halãmi. Aaron a’i chwaer Ellyw sy’n gyfrifol am y 
fenter hon ac yn y Sioe Fawr yn Llanelwedd eleni fe enillodd Caws 
Halãmi Cymru wobr aur a dwy wobr arian – tipyn o gamp. Yna 
cawsom flasu’r cynnyrch oedd yn cael ei baratoi gan Gwen yn y gegin 
ac yn cael ei weini gyda blasau gwahanol gan gynnwys cyrri!  

Os yr hoffech chithau fwynhau Caws Halãmi Cymru yna ewch i 
siop Rattray yn Aberystwyth ble y gellwch ei brynu! Diolch i Carys a 
Fal am drefnu’r noson.  

 
*  *  *  *  *  * 

 
Ychydig dros wythnos yn dilyn ein cyfarfod fe’n brawychwyd i gyd 
fel aelodau wrth i ni glywed ein bod wedi colli Eirian a fu farw yn 
ysbyty Bronglais. Dros flynyddoedd lawer roedd Eirian wedi 
cyfrannu’n helaeth i weithgareddau’r gangen. Bu’n Llywydd, 
Ysgrifenydd a Thrysorydd fwy nag unwaith gan wneud popeth gyda 
graen. Byddwn yn gweld ei heisiau yn fawr iawn.  

Cydymdeimlwn yn ddiffuant gyda Geraint ei gãr, y plant Heledd 
a Dyfan a’r teulu.  
FJ 
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Garej Davmor
Petrol, Diesel, MOT, Gwasanaethau a Thrwsio 

Bwyd poeth ac oer ar gael. Siop gyfleustra drwyddedig 
Ebost: davmorgarage@hotmail.com 

Ffôn: 01970 832278

Dewch o hyd i ni ar      @Garej Davmor

Y LLEW GWYN 
Tal-y-bont

Mae Gareth, Bev a Carl yn edrych ymlaen i’ch croesawu i’r Gwyn. 
 

Ar agor bob dydd 
Bwyd ar gael 7 diwrnod yr wythnos 

  

Cinio Dydd Sul 12.00 tan 3.00  
(Un cwrs / Dau gwrs) 

 Ystafelloedd ar gael 

01970 832245 
garethwhitelion@outlook.com

Ym mis Mai eleni mi drefnwyd diwrnod yn Neuadd Tal-y-bont ar 
gyfer derbyn samplau o bridd gerddi a chaeau’r ardal. Pwrpas casglu’r 
samplau oedd eu profi i weld faint o blwm sydd yn y pridd. 
Oherwydd bod i’r ardal hon hanes hir o fwyngloddio y mae’n bosib 
bod plwm neu olion plwm yn y tir yn lleol.  

Daeth yr Athro Mark Macklin a’r Athro Paul Brewer o Brifysgol 
Aberystwyth i gasglu’r samplau tra bod Mick a Jenny Fothergill a 
Catrin M S yn trio cadw trefn ar yr ochr weinyddol!  

Mae’r gwaith profi wedi ei orffen ers sbel ond oherwydd gwyliau, 
salwch a lot o ffactorau eraill dim ond nawr yr ydyn ni yn gallu 
trefnu noson ar gyfer rhoi’r canlyniadau i’r rheiny ohonoch chi 
ddaeth â sampl. 
 
Felly ..... 
Nos Wener yr 21ain o Dachwedd yn y Neuadd Waelod, Tal-y-bont, 
bydd croeso i bob un ddaeth â sampl i’w brofi. (Oherwydd diffyg 
rydyn ni’n cyfyngu’r digwyddiad i’r rheiny ddaeth â sampl.) 

Bydd y ddau Athro – Macklin a Brewer yn cyflwyno’r broses a sut 
gafwyd at y canlyniadau a beth yw’r ochr wyddonol. 

Bydd yr Aelod Senedol Ben Lake yn rhoi cyd-destun i’r holl beth 
ac yn esbonio pam bod ganddo fe ddiddordeb byw yn hyn i gyd. 

Bydd Mick, Jenny a Catrin yn gwneud yn siwr eich bod chi’n cael 
eich canlyniadau!  

A bydd rhywun yn gwneud paned i ni gyd!  
Os na allwch chi fynychu ar y noson anfonwch gais am eich 

canlyniadau at: catrin.m.s.davies@ceredigion.llyw.cymru

Profi Pridd

Fe fu rhai o drigolion yr ardal hon yn y gêm fawr rhwng Cymru a 
Gwlad Belg yng Nghaerdydd ar 13 Hydref ond faint ohonynt oedd 
wedi sylwi ar gyn-ddisgybl Ysgol Tal-y-bont yn ymddangos ar y cae 
cyn y gêm? Gareth Roberts, Felinfach, Bont-goch gynt, gafodd y 
fraint o chwythu’r carnyx, sef y corn mawr Celtaidd sy’n gwneud sãn 
fyddarol gyda’r nod o ddychryn y gelyn.  

Mae Gareth yn byw yng Nghaerdydd bellach ac yn enwog am 
chwarae’r trombôn gyda’r grwp y Barry Horns. Roedd hefyd yn 
chwythu’r carnyx cyn y gêm rhwng tîm merched Cymru ac Awstralia.  

Gobeithio y bydd gydag e ddigon o wynt i chwythu’r corn 
unwaith eto yn y gêm bwysig yn erbyn Gogledd Macedonia ganol y 
mis gan hefyd ysbrydoli Cymru i fuddugoliaeth. 

Gareth yn Chwythu
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Erbyn nos Sadwrn 8fed o Dachwedd bydde’n deg dweud bod tymor 
tîm pêl-droed Tal-y-bont yn mynd yn go-lew!  

Maent yn ddiguro yn y gynghrair: chwarae 7, ennill 5 (yn erbyn 
Borth, Padarn, Corris, Ail dîm Tywyn/Bryncrug a Llanon) a dwy gêm 
gyfartal.  

1-1 oedd y sgôr yn yr ail gêm yn erbyn Corris mewn tywydd 
ofnadwy ar Flaendolau. Creodd Tal-y-bont sawl cyfle i ennill y gêm yn 
gyfforddus, ond cafwyd 90 munud rhwystredig iawn yn anffodus.  

Yna, ar ddydd Sadwrn 8 Tachwedd, cafwyd perfformiad gwych yn 
erbyn tîm cryf Penparcau ar Min-y-Ddol. Pan yn colli 2-0 gyda 10 
munud yn unig yn weddill, fe aeth Tal-y-bont i lawr i 9 dyn wedi dau 
gerdyn coch! Ond sgoriodd Tomos Benjamin gôl wych o’r tu allan i’r 
cwrt cosbi, cyn i Ciaran Evans sgorio o’r smotyn gan ddod a 
Thal-y-bont yn gyfartal. Roedd hi’n hanfodol i Dal-y-bont beidio a 
cholli yn erbyn Penparcau er mwyn aros yn gystadleuol ar frig y 
gynghrair. Roedd y bechgyn wrth eu boddau ar y chwiban olaf ar ôl 
tipyn o frwydr!  

Cafwyd dwy gêm gwpan hefyd yn ystod mis Hydref. Curwyd 
Ffostrasol oddi cartref 2-1 ar ôl amser ychwanegol yng Nghwpan Coffa 
Dai Dynamo. Yna collwyd ar giciau o’r smotyn yn Nghwpan Emrys 
Morgan yn erbyn ail dîm Dolgellau, sydd yn chwarae ar lefel uwch na 
Thal-y-bont. Mewn gêm hynod o gystadleuol ar Cae Marian yn 
Nolgellau, roedd hi yn 1-1 ar ôl 90 munud, ond Dolgellau aeth a hi 

drwy giciau o’r smotyn. Sgoriwyd gôl Tal-y-bont gan Richard Williams, 
ond yn anffodus fe anafodd ei ben-glin wrth sgorio ag fe fydd allan am 
sawl mis - colled mawr i’r tîm.  

Felly mae ‘na ddigon i edrych ymlaen ato wrth i’r tymor nesu am yr 
hanner ffordd.  
Evan Rowlands

Gyda 2,700 troedfedd (830 metr) o ddringo mae Marathon Eryri yn cael 
ei hystyried fel y farathon lôn galetaf a mwyaf dramatig ym Mhrydain.  

Cynhaliwyd y ras ddiweddaraf yn y gyfres, sy’n ymestyn yn ôl 41 o 
flynyddoedd, ar ddydd Sadwrn 25 Hydref. 

Er gwaetha’r oerfel, glaw trwm a gwynt cryf o’r gogledd orllewin, 
cwblhaodd tri o drigolion Tal-y-bont; Orion Hart, Rabi Thapa ac Arthur 
Dafis, y ras yn llwyddiannus. 

Gan ddechrau yn Llanberis, mae’r rhedwyr yn dringo i Ben y Pas, i 
lawr at Ben y Gwryd ac ymlaen i Feddgelert cyn dringo eto i Rhyd Ddu.  

Ond daw’r her fwyaf wedi 22 milltir wrth iddynt ddringo’r llwybr cul 
a serth o’r Waun Fawr dros Bwlch y Groes, cyn disgyn ar eu pennau i 
lawr i Llanberis a’r linell derfyn yng nghanol y dre wedi mwy na 26 
milltir o redeg.  

Yn ogystal â’r oerfel, roedd yr amodau dan draed y ddwy filltir olaf, 
wrth i’r rhedwyr ddod i lawr oddi ar y mynydd, yn eithriadol o lithrig a 
gwelwyd nifer o’r ceffylau blaen hyd yn oed yn cwympo.  

Croesodd Orion y linell derfyn mewn 4 awr a 5 munud, Rabi mewn 
4 awr 51 munud ac Arthur mewn 5 awr a 42 munud. 

12

Chwaraeon a Hamdden
Dechrau Addawol

Rabi Thapa Arthur DafisOrion Hart

Concro Marathon Eryri

Wil Roberts yn ymladd am y bêl yn y gêm fawr yn erbyn Penparcau.  
(llun drwy garedigrwydd Steve Williams)
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