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tud 6
Ysgol Tal-y-bont

tud 3
Pobl a Phethe

tud 9
YnNaturiol

tud 12
Chwaraeon

Chwefror 2026 Rhif 516

DIWRNOD HANESYDDOL

Ar bnawn Sadwrn 17 Ionawr gwanwynaidd daeth torf sylweddol 
ynghyd i Gae’r Odyn Galch i wylio y gêm bêl-droed gyntaf i’w 
chwarae ar y cae ers 2017.  
Ar ôl colli’r defnydd o’r cae yn y flwyddyn honno, bu Clwb Pêl-
droed Tal-y-bont yn chwarae ei gêmau ‘cartref’ ar faes Blaendolau, 

Tîm a swyddogion Clwb Pêl-droed Tal-y-bont cyn y gêm.

Katie, Addi a Joel, tri o wirfoddolwyr grŵp plannu coed Tal-
y-bont. Gweler Tudalen 9 am yr hanes.

Aberystwyth, ond bellach mae’r clwb wedi dychwelyd i’w hen 
gartref, diolch i haelioni teulu Cynnullmawr sy’n berchen y cae 
erbyn hyn. 
Ceir adroddiad llawn o’r gêm hanesyddol hon ar Dudalen 12.
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GOLYGYDDION
Golygyddion y rhifyn hwn 
oedd Megan a Phil, gyda 
Sion yn dylunio. Diolch 
iddynt. 
Delyth a Bleddyn 
(huws.henllan@btinternet.
com) fydd yn golygu 
rhifyn Mawrth. Y dyddiad 
cau yw 6 Mawrth a bydd y 
papur ar werth ar 13 
Mawrth. 

CHWEFROR
14 Cae’r Odyn Galch: 

Tal-y-bont v Ceidwaid
Aberystwyth 2

15 Bethel 10 Peter Thomas (C)
Rehoboth 2 Wyn Morris
Eglwys Sant Mihangel,
Eglwysfach 9.30

16 Merched y Wawr
Tal-y-bont a’r Cylch 7.30
‘O Gymru i
Wcrain’ (Jenny Jenkins)

18 Coffi a Chlonc 10.30−12
Neuadd Llanfach

19 Bingo 7.30 Wildfowler
Eglwys Llangynfelyn yn
Llanfach

20 Noson Bingo 7−9.30 Yr
Ystafell Haearn, Eglwysfach
(Gwobrau arian.
Digwyddiad am ddim)

21 Cae’r Odyn Galch:
Tal-y-bont v CPD
Llan-non 2
‘Beth yw’r gêm?’, Cronfa
‘Cae Bach’ 2 Neuadd Goffa
Tal-y-bont

22 Bethel 10 Uno yn Seion,
Noa Evans
Eglwys Sant Mihangel,
Eglwysfach 9.30

26 Cwis Plaid Cymru Ceulan
a Maesmawr 7.30 Neuadd
Goffa Tal-y-bont

27 Cwis 8 Wildfowler
28 Te Cymreig a Chwis 3 Yr

Ystafell Haearn, Eglwysfach 
(Digwyddiad am ddim)

MAWRTH
1 Bethel 10 Geraint Evans,

Gwasanaeth Gŵyl Ddewi
Eglwys Sant Mihangel,
Eglwysfach 9.30

2 Cyfarfod Blynyddol Sioe
Tal-y-bont  8.00 Neuadd
Goffa

5 Bingo 7.30 Wildfowler
7 Cawl a Chân 6.30 Cawl;

7.30 Adloniant Talentau
Lleol, Neuadd Goffa
Tal-y-bont

8 Bethel 10 Uno yn Seion,
Andrew Lenny
Rehoboth 11.15 Beti
Griffiths
Eglwys Llangynfelyn yn
Llanfach 2.15
Eglwys Sant Mihangel,
Eglwysfach 9.30

10 Cymdeithas y Chwiorydd
Rehoboth 2 ‘Dilyn y
Freuddwyd’ (Glyn
Saunders Jones)

11 Bore Coffi Gofalaeth
Newydd Gogledd
Ceredigion 10.30 Gwaelod
Neuadd Goffa Tal-y-bont

13 Cwis 8 Wildfowler
14 Bore Coffi Pinc 10.30

Bethlehem, Llandre. Elw at
Elusen Canser Cymru a
Chanser y Fron

BOB WYTHNOS
Neuadd Goffa Tal-y-bont 
Bore Mawrth 10−12 Cwtsh 
Cynnes, coffi a chlonc
Cletwr Dydd Mawrth 1−4 
‘Clonc a Gweu’

DYDDIADUR
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Pobl a Phethe

Côr Plant y 
Panto

Llongyfarchiadau i Miri 
Benjamin, Ela Williams ac 
Elodie Dumbrill sydd wedi 

cymryd rhan yng nghôr 
plant panto Robin Hood yng 

Nghanolfan Celfyddydau 
Aberystwyth ym mis Ionawr. 

Pob hwyl i dîm Talwrn y Beirdd Tal-y-bont wrth iddynt 
gychwyn blwyddyn arall o gystadlu ar Radio Cymru. Fe 
wnaethant gwrdd â thîm Y Diwc yn Festri Blaenffos, Sir 

Benfro ddechrau Chwefror. Darlledir yr ornest nos Sul 15 
Chwefror am 7.00 yr hwyr.. Yn y llun gwelir Anwen Pierce, 
Phil Thomas a Phil Davies yn chwilio am ysbrydoliaeth ym 

Mragdy Torri Syched, menter newydd y capten Gwenallt 
Llwyd Ifan yn Nhregaron. 

Pen-blwydd Arbennig
Llongyfarchiadau i Jen Davies, 
Erw-lon, Tal-y-bont ar ddathlu 
pen-blwydd arbennig yn ystod 
mis Ionawr. Dymuna Jen ddiolch 
am yr holl gyfarchion, boed yn 
gardiau, blodau neu alwadau ffôn 
a dderbyniwyd ar achlysur ei 
phen-blwydd.
Profedigaeth
Cydymdeimlwn â theulu’r 
diweddar Eirlys Jones, gynt o 
Maes-y-deri, Tal-y-bont a fu 
farw’n ddiweddar.
Hefyd â Sarran Morgan, Avalon, 
Tal-y-bont ar golli ei thad.
Croeso
Croeso cynnes i Hedd Llwyd 
Edwards sydd wedi symud i fyw i 
Bwthyn Elgar, Tal-y-bont. Mae 
Hedd yn gweithio yn y Llyfrgell 
Genedlaethol ac yn hen 
gyfarwydd â Thal-y-bont gan ei 
fod yn ŵyr i Hefin a Rita Llwyd, 
ac yn nai i Brian Jones Penlôn.
Doethuriaeth
Llongyfarchiadau i Dr Hedydd 
Mai Phylip, Gwynionydd, Tal-y-
bont ar dderbyn Doethuriaeth o 
Brifysgol Caerdydd, a phob 
dymuniad da iddi yn ei swydd 
yno fel Darlithydd mewn 
Cyfraith Gyhoeddus a Datganoli 
yn Ysgol y Gyfraith a 
Gwleidyddiaeth.
Dathliadau Pen-blwydd
Llongyfarchiadau i Gerallt Evans, 
Pantydwn wrth iddo ddathlu ei 
ben-blwydd yn 90 oed. 
Llongyfarchiadau hefyd i Gerwyn 
Jones, Tŷ Ni, Dôl Pistyll oedd yn 
dathlu pen-blwydd arbennig yn 
ystod y mis.
Enwebiad
Llongyfarchiadau i Rhian Nelmes 
ar gael ei henwebu ar gyfer 
Gwobr ‘It’s My Shout’ fel yr 
Actores Gynorthwyol Orau am ei 
pherfformiad fel Jean yn y ffilm 
fer ‘Veg’. Cyhoeddir yr enillydd 
mewn seremoni ar 12 Ebrill.

Cydymdeimlo
Cydymdeimlwn â theulu Mur 
Mawr, Tal-y-bont ar golli 
Robert (Bob) Williams, tad 
Rebecca, tad-yng-nghyfraith 
Arthur, a thad-cu Deio a Cai. 
Yr ydym yn meddwl 
amdanoch yn eich colled.
Taith i Seland Newydd
Bydd y teulu cyfan yn hedfan 
i Seland Newydd cyn bo hir i 
gefnogi Rhydian Evans, Tŷ 
Nant wrth iddo gymryd rhan 
mewn cystadleuaeth gneifio 
yno. Pob hwyl i Rhidian a  
siwrne saff i’r teulu cyfan.
Ysbyty
Anfonwn ein dymuniadau 
gorau am wellhad buan i 
Arwel West, White Windows, 
Tal-y-bont ac Alan Wilson, 
Dôl Pistyll ar ôl iddynt fod yn 

yr ysbyty yn ddiweddar.
Anfonwn ein cofion gorau 
hefyd at Betty Jenkins, 
Pengwern, Tal-y-bont sydd ar 
hyn o bryd yn Ysbyty Bronglais.
Pen-blwydd Arbennig
Pen-blwydd Hapus iawn a phob 
dymuniad da i Mrs Myfanwy 
Rowlands, Hafod Lasau, 
Taliesin, a ddathlodd ben-
blwydd arbennig ar 6 Chwefror.
Genedigaeth
Llongyfarchiadau mawr i Liz a 
Keith Hughes, Llys Dewi, Tal-
y-bont sydd wedi cael wyres 
fach, sef chwaer i Lowri.
Cydymdeimlad
Cydymdeimlwn yn fawr â 
theulu Bobby Riding, Taliesin, a 
fu farw ddiwedd y flwyddyn 
diwethaf.

Enwau Lleoedd yn 
Ngheredigion - 

Merched y Wawr, Tal-
y-bont

Oeddech chi'n gwybod mai'r 
hen enw ar Dre Taliesin, yn ôl 
map o Gors Fochno yn 1790, 
oedd Dafarn Fach neu Comins 
y Dafarn Fach? Newidiwyd yr 
enw yn sgil y mudiad dirwest.  
Ac oeddech chi'n gwybod mai 
Tafarn y Fagl oedd yr enw ar 
Gapel Dewi tan iddyn nhw 
godi capel yno yn 1812/13? 
Doeddwn i ddim, tan i Dr 
Angharad Fychan ddod i roi 
cyflwyniad i'r gangen ym mis 
Ionawr ar enwau lleoedd yn yr 
ardal, ar sail map amhrisiadwy 
Lewis Morris. Dros y 
blynyddoedd mae Angharad 
wedi tyrchu drwy fapiau a 
cherdded milltiroedd i 
ymchwilio i'r maes, ac mae ei 
chyfoeth o wybodaeth yn 
rhyfeddol. Un ffaith ddiddorol 
arall i chi - yr enw gwreiddiol 
ar y llecyn lle mae Llyn Pen 
Dam heddiw yw Pant-yr-
Ebolion. Am enw pert, ontyfe? 
Roedd Angharad yn siarsio 
pawb i ddefnyddio'r enw hwn!

Yr Ystafell Haearn
Eglwys-fach

Digwyddiadau Mannau Cynnes
a noddir gan Gyngor Sir Ceredigion

CROESO I BAWB!
Dydd Gwener 20 Chwefror

Noson BINGO, gwobrau arian!
7.00yh – 9.30yh

Dydd Sadwrn 28 Chwefror
Te Cymreig a Chwis

3.00 o’r gloch
Digwyddiadau am ddim
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Ganed Aldwyth yn ardal 
Llandeilo yn 1925 ar fferm 
Cildderi, yr hynaf o bedwar o 
blant. Mynychodd yr ysgol 
Gynradd leol ac ar ôl llwyddo 
yn yr arholiad ‘11- plus’ 
symudodd i fyw at ei mam-gu 
a’i thad-cu er mwyn 
mynychu’r ysgol Ramadeg yn 
y dref. Gadawodd yr ysgol yn 
17 oed gan symud i 
Aberystwyth i astudio 
‘Bacteriology’ yn y Dairy 
Buildings ar Ffordd 
Llanbadarn. 
Tra’n astudio yno, aeth Aldwyth a’i ffrind i ddawns ryw noson a 
chael reid yng nghar brawd y ffrind, sef Jim Morgan. A dyna oedd 
dechrau’r berthynas rhwng Aldwyth a Jim a barodd am dros chwe 
deg o flynyddoedd. Priododd y ddau yn 1948 a symud i ffermio yn 
Maesnewydd (cartref rhieni Jim) lle ganwyd y plant, Margaret, 
Anne a Richard.  
Yn ogystal â gofalu am y plant roedd Aldwyth hefyd yn 
cynorthwyo gyda’r gwaith allan a hi oedd yn gyfrifol am gasglu 
wyau y mil o ieir oedd ar y fferm. Roedd ganddi rownd wyau ac fe 
fyddai’n mynd i wahanol fannau i’w gwerthu. Mawr fu ei gofal o 
rieni Jim a fu’n byw gyda nhw ym Maesnewydd. 
Ynghanol ei phrysurdeb fel gwraig fferm, roedd gan Aldwyth 
ddiddordebau eang. Bu’n Llywydd yr Inner Wheel ddwywaith; 
roedd hi’n gwau ac yn hoff iawn o gerddoriaeth. Bu hi a’i phriod 
yn Llywyddion Sioe Tal-y-bont ar ddau achlysur: yn 1982 ac 
wedyn ym mlwyddyn canmlwyddiant y Sioe yn 1996.
Yn 1991 symudodd Aldwyth a Jim i Maesmawr, Tal-y-bont a 
dyma ddechrau’r cyfnod pan fu’r ddau yn mwynhau teithio ar 
draws y byd ac ymweld â gwledydd megis Ynysoedd Cayman, Y 
Caribî, China a de America.   
Yn eu tro cyrhaeddodd 6 o wyrion ac wyresau a phob un ohonynt 
yn destun llawenydd, Ond yng nghanol eu hapusrwydd profodd y 
teulu dristwch mawr pan fu farw Margaret, y ferch hynaf, yn 1992 
yn Jersey. Yn dilyn marwolaeth Margaret, teithiai Aldwyth i Jersey 
yn aml i ymweld â David, ei mab yng nghyfraith, ac i ofalu am yr 
wyrion.   
Yn ystod y nawdegau dechreuodd golwg Aldwyth waethygu o 
ganlyniad i’r cyflwr ‘macular dengeneration’ a bu’n rhaid iddi roi’r 
gorau i’r gwau a’r gyrru. Er gwaethaf hynny llwyddai i ddod i ben 
yn dda yn ei chartref ym Maesmawr a pharhaodd yn ffyddlon yn yr 
oedfaon yng nghapel Nazareth, Tal-y-bont. 
Bu farw Jim yn 2012 yn dilyn cyfnod o afiechyd ac yn ystod ei 
waeledd a’i lesgedd bu Aldwyth yn fawr ei gofal ohono ar yr 
aelwyd. 
Yn ystod y blynyddoedd diwethaf gallai Aldwyth ymfalchïo yn y 
ffaith iddi ddod yn hen nain i 5 o or-wyrion a gor-wyresau. 
Ychydig cyn Covid symudodd Aldwyth i Bognor Regis at ei 
merch Ann a’i gŵr John, gan fwynhau’r cyfle i dreulio cyfnod 
estynedig yn eu cwmni. Wedi peth amser symudodd yn ôl i 
Maesnewydd at Richard a Stephenie cyn derbyn gofal yng 
Nghartref Dyfi. Bu farw’n dawel yn Ysbyty Machynlleth yn 99 
mlwydd oed ar 20 Rhagfyr 2025 a chynhaliwyd ei hangladd yn 
Amlosgfa Aberystwyth ar 16 Ionawr 2026 dan ofal y Parchedigion 
Judith a Wyn Morris. 
Cafodd Aldwyth fywyd hir a bu byw yn dda gan flaenoriaethu’r 
pethau gorau. Yn naturiol roedd yna dristwch mawr yn y teulu o 
golli mam, nain a hen nain ond testun diolch i lawer oedd iddi fyw 
cyhyd gan gyfoethogi bywyd cymaint o bobl. 
Judith Morris

MRS ALDWYTH MORGAN Dweud Eich Dweud
Am eich Fferyllfa

Mae Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda yn gwahodd pobl ledled 
Sir Gaerfyrddin, Ceredigion a Sir Benfro i rannu eu barn ar 
wasanaethau fferyllol cymunedol lleol.
Mae’r asesiad presennol yn galluogi sefydliadau'r GIG i edrych ar 
ble mae fferyllfeydd wedi'u lleoli, y gwasanaethau maen nhw'n eu 
darparu, pa mor hygyrch ydyn nhw, ac a oes unrhyw fylchau neu 
gyfleoedd i wella dros gyfnod o bum mlynedd.
Dywedodd Andrew Carruthers, Cyfarwyddwr Gweithrediadau 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda: “Mae fferyllfeydd cymunedol 
yn chwarae rhan hanfodol wrth gefnogi iechyd a lles pobl ac yn 
aml nhw yw'r pwynt cyswllt cyntaf ar gyfer cyngor, triniaeth a 
chymorth iechyd. 
“Mae eich adborth yn ein helpu i sicrhau bod gwasanaethau'n 
parhau i ddiwallu anghenion ein cymunedau nawr ac yn y 
dyfodol.”
Mae'r arolwg yn cau ddydd Llun 9 Mawrth 2026.
Gall pobl gymryd rhan drwy:
  • Gwblhau'r arolwg ar-lein drwy:

www.dweudeichdweud.biphdd.cymru.nhs.uk
  • Casglu copi papur o Fferyllfa Tal-y-bont. Dychwelwch yr

arolwg hwn i'ch fferyllfa neu drwy'r post:
FREEPOST BWRDD IECHYD HYWEL DDA

Sudoku Papur Pawb
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Cyngor Cymuned Ceulanamaesmawr
Ddiwedd mis Ionawr, daeth y Cyngor Cymuned ynghyd am y tro 
cyntaf ers mis Tachwedd i drafod amryw o faterion, gan gynnwys 
gosod y gyllideb ar gyfer y flwyddyn nesaf, cymryd meddiant ar 
fynwent Nazareth, a thrafod prosiect arfaethedig Waun Hesgog. Er 
na fydd gan y Cyngor unrhyw ddylanwad ar y penderfyniad i 
dderbyn neu wrthod cynllun Bute Energy, bu nifer o’r Cynghorwyr 
yn y cyfarfod agored cyn y Nadolig mewn ymdrech i sicrhau bod 
yr holl wybodaeth ddiweddaraf ganddynt. 
Tasg bleserus ddechrau pob blwyddyn yw dyrannu cymorth 
ariannol, ac eleni penderfynwyd cynnig grantiau gwerth £5,400, 
fel a ganlyn:
Clwb Ffermwyr Ifanc Tal-y-Bont £200
Clwb Ieuenctid Tal-y-Bont £200
Clwb Pêl-droed Ieuenctid Tal-y-Bont £500
Clwb Pêl-droed Tal-y-Bont £500
Cylch Meithrin Tal-y-Bont £1,000
Cymdeithas Amaethyddol Tal-y-Bont £400
Cymdeithas Papur Pawb £400
Neuadd Goffa Tal-y-bont £1,000
Clwb Gofal Tal-yr-Hwyl £200
Cymdeithas Maes Chwarae Cae’r Odyn Galch £300
Grŵp Llifogwyr Tal-y-Bont £100
Cymdeithas Bysgota Tal-y-Bont £100
Blood Bikes Wales, Aberystwyth £100
HAHAV £100
Ambiwlans Awyr Cymru £200
Cronfa Cyfle i Bawb yr Urdd £100
Mae Pwyllgor Cae Bach yn parhau i weithio’n galed i drefnu 
digwyddiadau hwyliog i godi arian ar gyfer yr ymgyrch. Dewch i’r 
Neuadd Goffa erbyn 2 o’r gloch ar 21 Chwefror am brynhawn o 
gêmau bwrdd, sgwrs ddifyr, a llond plât o chili a nachos i orffen. 
Diolch i Gigydd Penparcau ac M. Davies Plumbing & Heating am 
noddi’r digwyddiad. Bydd sêl pen bwrdd yn cael ei gynnal ar 28 
Mawrth, gyda chyfle i archebu bwrdd trwy gysylltu â’r clerc; ac os 
ydych chi eisoes yn breuddwydio am y gwanwyn ac yn ysu am 
gael gwneud ychydig o waith yn yr ardd, cofiwch ddod i’r y sêl 
planhigion ar 25 Ebrill. Cadwch olwg ar y cyfryngau cymdeithasol 
a’r hysbysfyrddau am ragor o fanylion.
Diolch yn fawr i Bwyllgor Cronfa Leri am ddyrannu grant o 
£4,000 tuag at y gronfa, sydd wedi cyrraedd dros £40 mil erbyn 
hyn. Y gobaith ’nawr yw y bydd ein cais am grant y Loteri  hefyd 
yn llwyddiannus i fynd â ni dros y llinell derfyn.
Ac yn olaf, llongyfarchiadau i enillwyr Clwb 200 mis Ionawr, sef 
William Jones, Tara Foster, ac Alan Wilson.

Gweithdy Corawl yn Neuadd Tal-y-bont

Dyma lun o’r criw bywiog a fynychodd weithdy canu yn Neuadd 
Goffa Tal-y-bont dros penwythnos 31 Ionawr/1 Chwefror. 
Arweinyddion y gweithdy oedd Jamie Dawes Hughes o 
Gaernarfon, Roxane Smith a fu’n byw am 25 mlynedd yn Gwar 
Cwm Uchaf, Tal-y-bont, a Katy Rose Bennett o’r Fenni.  Os ewch 
chi ar dudalen Facebook Katy cewch gyfle i glywed y Côr cyfan 
yn canu’r gan ‘Hold On’ fel teyrnged i drigolion Minneapolis.
Trefnydd y gweithdy oedd Nic Dunkley, Taliesin. Daeth 97 o bobl 
i’r digwyddiad a mae’r gweithdy wedi codi £2500 i Sing 4 Water 
Aberystwyth sef Water Aid. Penwythnos bendigedig! Dymuna’r 
trefnwyr ddiolch i Mr Ieuan Morgan, gofalwr y Neuadd am bob 
cymorth, Ysgol Tal-y-bont a’r Lolfa am lefydd parcio ac aelodau 
Lleisiau Leri Voices a chanwyr eraill am wirfoddoli dros y 
penwythnos. Mae Lleisiau Leri Voices yn cwrdd bob nos Fercher 
yn y Neuadd Goffa, 7-9yh. Cysylltwch â Nicola 07759 833511 am 
fwy o wybodaeth. 
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Ysgol Tal-y-bont
Gala Nofio Ardal Aberystwyth

Rydym yn falch iawn o’r garfan nofio a gymerodd ran 
yng Ngala Nofio Ardal Aberystwyth ym Mhwll Nofio 
Plascrug ar 14eg o Ionawr.  Ymdrech arbennig gan 
bawb - da iawn chi. 

Sioe Natur - Cwmni Arad Goch
Roedd disgyblion Bl 3, 4, 5 a 6 yn ffodus iawn ar y 
27ain o Ionawr o gael gwylio Morgan Elwy yn 
perfformio sioe Natur yn y Neuadd Goffa. Roedd yn 
berfformiad penigamp ac roedd Morgan yn defnyddio’i 
ddawn actio, canu a chanu offerynnau i rannu’r neges 
am sut i ofalu am ein byd.  Cawsom hefyd y cyfle i 
gydweithio gyda Morgan i gyfansoddi geiriau i gân. 

Llongyfarchiadau
Hoffem longyfarch Andrew Griffiths ar ei benodiad 
parhaol fel cogydd Ysgol Tal-y-bont.

Dosbarth Allt y Crib
Llangrannog
Wrth i’r tymor newydd ddechrau gyda’r eira a 
rhew roedd rhaid gohirio taith preswyl y 
dosbarth i Langrannog - ond dim ond am 
ychydig ddyddiau! Ar y 13eg o Ionawr i ffwrdd 
â ni i’r gwersyll ger y lli! Diolch yn fawr iawn i 
staff Llangrannog am ofalu amdanom ac am roi 
cymaint o brofiadau gwych. Cawsom nofio, 
dringo’r tŵr, mynd ar y cwods, marchogaeth, 
neidio ar y trampolîn, defnyddio bwa a saeth, 
gwibgertio, dilyn y cwrs rhaffau uchel, rhostio 
malws melys ar y tân, dawnsio ac wrth gwrs - 
siopa! Er ei bod hi’n oer tu allan, roedd y 
croeso’n gynnes a’r bwyd yn flasus. Diolch yn 
fawr i’r GRhA am dalu costau’r bws. 
Thema Newydd
Ein thema tymor yma yw “Gwlad! Gwlad!” 
Ac rydym yn dathlu popeth am Gymru. 
Dechreuon ni drwy ddysgu am Santes 
Dwynwen a defnyddion ni ein sgiliau 
rhifedd i gynllunio a chyfrifo cost pryd o 
fwyd tri chwrs. Rydym hefyd wedi bod yn 
dysgu pam fod y ddraig goch ar faner 
Cymru. 
Cyfri Adar
Fel rhan o ymgyrch cyfri adar yr RSPB, 
buom allan yn chwilio a chyfri faint o adar 
bach oedd i’w gweld ar dir yr ysgol. Dim 
ond ambell i aderyn bach welon ni eleni - 
ond roedd digon o frain o gwmpas!

Dosbarth Braich Garw
Mae Dosbarth Braich Garw wedi bod yn brysur iawn yn dysgu am 
Aberfan y tymor yma. Maen nhw wedi dysgu am y pyllau glo, creu cerdd 
am Aberfan ac wedi dechrau ysgrifennu erthygl papur newydd am y 
trychineb. Maen nhw hefyd wedi cymharu ei hawliau nawr i’r plant oedd 
yn gweithio yn y pyllau glo. Yn ogystal mae’r plant wedi cael y cyfle i 
gymryd rhan yn y cwis gydag Amgueddfa Cymru.
Yn ein gwersi ymarfer corff rydym hefyd wedi bod yn paratoi ar gyfer 
twrnamaint pêl-rwyd yr Urdd. Wnaeth rhai o'r plant hefyd cymryd rhan 
yn y Gala Nofio. Roedden wedi gwneud yn wych!
Mae’r plant wedi cael cyfle gwych i ymweld â Ffair Iaith i ddathlu’r 
Gymraeg ar y sgrin. Gaeth y plant amser anhygoel yn gwneud llawer o 
weithgareddau gwahanol. Yn ogystal mae’r plant wedi ymweld â sioe 
Arad Goch ‘Natur', le cawsant hefyd y cyfle i gyfansoddi geiriau i gân.
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Clwb Ffermwyr Ifanc Tal-y-bont

Cychwynnodd y flwyddyn newydd mewn steil i CFFI Talybont, gyda mis Ionawr yn llawn 
gweithgareddau cymdeithasol a datblygiadol i’r aelodau. Ar nos Sadwrn yr 10fed o Ionawr, trefnwyd 
cinio clwb yn Aberbay, a fu’n gyfle gwerthfawr i’r aelodau gymdeithasu mewn awyrgylch hamddenol 
a chryfhau’r berthynas o fewn y Clwb. Yn ogystal, gwnaeth y Clwb rannu tlysau priodas i lawer o 
gyn-aelodau’r Clwb. 
Uchafbwynt arall y mis oedd y sesiwn siarad cyhoeddus a gynhaliwyd ddydd Sul y 25fed o Ionawr. 
Perfformiodd aelodau’r tîm, sef Mari Evans, Elin Pugh a Mirain Evans, yn arbennig o dda, gan 
ddangos hyder a safon uchel. Hoffai’r clwb estyn diolch diffuant i Rhian Evans am ei hymrwymiad a’i 
chefnogaeth wrth hyfforddi’r tîm. 
Yn ogystal, mae’r Clwb yn ymarfer am hanner awr o adloniant. Bydd rhagor o fanylion a newyddion 
am y Clwb ar gael ar dudalen Facebook CFFI Talybont. 
Ela Jones

Aelodau a chyn-aelodau’r Clwb 

Aelodau o’r Tîm Siarad 
Cyhoeddus gyda Rhian 

Evans
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Medal Begynol Frenhinol i 
arbenigwr o Daliesin

Mae arbenigwr ar rewlifoedd ym Mhrifysgol Aberystwyth, Dr 
Samuel Doyle, Oakridge, Taliesin, wedi  derbyn y Fedal Begynol 
yn Rhestr Anrhydeddau’r Flwyddyn Newydd 2026 am ei ymchwil 
a'i arweinyddiaeth ragorol yn yr Ynys Las.

Mae’r Fedal Begynol yn anrhydedd hanesyddol, ac fe’i dyfernir i 
unigolion sydd wedi gwneud cyfraniadau eithriadol i archwilio’r 
Arctig neu’r Antartig neu ddatblygu eu gwyddorau, yn enwedig 
trwy waith a wneir mewn amgylcheddau eithafol a heriol. Mae 
derbynwyr blaenorol yr anrhydedd yn cynnwys rhai o fforwyr 
enwocaf y byd, yn eu plith Syr Ernest Shackleton, Capten Robert 
Falcon Scott, Syr Edmund Hillary, a Syr Ranulph Fiennes.
Mae ymchwil Sam wedi datblygu ein dealltwriaeth o hydroleg 
llenni iâ a sut mae dŵr sy'n llifo o dan yr iâ yn effeithio ar 
symudiad yr iâ. 
Wrth siarad am y wobr, dywedodd: "Rwy'n falch iawn o dderbyn y 
wobr hon; mae wedi bod yn bleser ymgymryd ag ymchwil ar Len 
Iâ’r Ynys Las - un o anialdiroedd mawreddog olaf y Ddaear – dros 
gyfnodau estynedig o waith maes yn ystod y 17 mlynedd diwethaf. 
Ni fyddai wedi bod yn bosibl goresgyn yr holl heriau sy’n codi 
wrth gynnal gwaith maes pegynol mewn mannau anghysbell heb 
ddawn ac ymroddiad yr holl bobl rydw i wedi cydweithio â nhw. 
Er fy mod i fel arfer yn gweithio mewn ardaloedd anghysbell o'r 
llen iâ mewn timau bach o wyddonwyr, y peth gorau am weithio ar 
yr Ynys Las yw cael dysgu gan y brodorion. Mae gen i barch dwfn 
at eu ffordd o fyw, eu diwylliant, a'u gwybodaeth ymarferol sy’n 
deillio o’r ffaith eu bod wedi byw mewn amgylchedd mor eithafol 
am ganrifoedd."
Dros bron i ddau ddegawd, mae Sam  wedi ymgymryd â 23 o 
deithiau i’r Ynys Las yn yr Arctig i gynnal gwaith maes o 
wersylloedd anghysbell, gan arwain y trefniadau ymarferol a 
diogelwch yn aml, yn ogystal â hyfforddi cydweithwyr iau.
Mae wedi ymchwilio i sut mae dŵr a’r tywydd yn effeithio ar 
ymddygiad Llen Iâ’r Ynys Las, o astudio draeniad cyflym 
llynnoedd mawr ar yr arwyneb i ddangos sut y gall afonydd 
atmosfferig cynnes, llawn lleithder, gyflymu’r toddi.
Mae hefyd wedi astudio amodau ffisegol llif cyflym rhewlifoedd 
drwy osod offerynnau mewn tyllau turio un cilomedr o ddyfnder, a 
ddriliwyd gan ddefnyddio technegau y mae Prifysgol Aberystwyth 
yn arbenigo ynddynt. 
Ar hyn o bryd mae'n astudio sut mae llynnoedd cudd o dan yr iâ yn 
llenwi a draenio, ac yn defnyddio synwyryddion sensitif i fonitro 
dirgryniadau’r ddaear er mwyn mesur faint o ddŵr tawdd sy'n llifo 
o Len Iâ’r Ynys Las i'r cefnfor.
Dr Doyle yw'r pedwerydd ymchwilydd o Brifysgol Aberystwyth i 
dderbyn y Fedal Begynol, ac mae’n ymuno â'r Athro Bryn 
Hubbard, Michael Hambrey, a Julian Dowdeswell.
Gyda’r Ynys Las yn y newyddion ar hyn  o bryd am y rhesymau 
anghywir gobeithio y bydd ymchwil arloesol Sam yn medru 
parhau i wella ein dealltwriaeth o rewlifoedd yr Arctig am 
flynyddoedd i ddod.

Rwyf yn siŵr ein bod ni i gyd yn ddiolchgar iawn i ffarwelio ar fis 
Ionawr mor wlyb, diflas a diddiwedd. Croesi’r bysedd bydd y Mis 
Bach yn well. Dyma’r adeg tawelaf y flwyddyn yn Cletwr (a 
mwyafrif ein busnesau bach), cyfle i gael seibiant rhwng y ‘Dolig 
a’r Pasg a chyn i’r ymwelwyr ymddangos unwaith eto. Amser i ni 
feddwl am y dyfodol, am yr hyn y gallwn ni ei wneud i ddenu 
mwy o gwsmeriaid ac i fodloni ein hen gwsmeriaid.
Rydym yn prysur gynllunio ein rhaglen digwyddiadau ar gyfer 
2026. Gig arbennig ar 13eg o Chwefror (nos Wener) gyda’r grŵp 
disglair Tacla, gyda noson o Gerddoriaeth Jazz a Swing Sipsiwn 
Cymreig. Tocynnau o’r siop neu, efallai, bydd rhai ar gael wrth y 
drws. £10. Bar ar agor.
Os ydych chi’n ffan o gerddoriaeth Werin Cymraeg, rhowch 
Ddydd Sul 10fed o Fai yn eich dyddiadur, pryd fydd Mari Matthias 
yn dod am sesiwn p’nawn dydd Sul. Bydd cerddoriaeth o bob 
math yn ystod y flwyddyn - Sinffonia Cymru eto, Jazz, Rock a 
llawer mwy. Efallai sesiwn open-mic arall? Cadwch lygaid ar ein 
tudalen Facebook a Phapur Pawb.
Mae Aaron a Chloe yn y siop yn chwilio am ddeunydd newydd i 
lenwi’r silffoedd drwy’r amser. Rydym newydd ddechrau stocio 
prydau parod (gwnaethpwyd yn lleol) fel Lasagne a Phastai Bugail 
yn yr oergell, ond maent yn gwerthu’n gyflym! O bryd i’w gilydd 
mae tipyn o Gaws Caerffili go iawn ar gael. Ydych chi wedi blasu 
Kefir erioed? Tebyg iawn i iogyrt plaen, ond yn iachus iawn!
Ond rydym yn gwybod pa mor anodd yw hi i lawer o bobl, gyda 
chostau popeth yn codi bob dydd bron, felly rydym hefyd yn 
chwilio am opsiynau rhatach i fynd wrth ochr ein bwydydd 
‘arbennig’, fel y rhai fegan, llysieuol, di-gliwten, organig ayyb. 
Cofiwch fod ystod fendigedig o ffrwythau a llysiau ffres ‘da ni, ac 
rydym yn hapus i werthu UN moronen neu winwn ichi! Mae’n 
bwysig inni gynnig gwasanaeth i’n HOLL gymuned. Os oes 
awgrym gennych am bethau newydd, dywedwch wrth y staff yn y 
siop.
Beth am ddod i lawr i edrych o gwmpas y siop a chael paned a 
chacen neu ginio ar yr un pryd? Os oes Cyfrif Credyd Gwrthdro 
gennych, cofiwch eich bod chi’n cael disgownt o 10% yn y caffi.
Dewch yn llu. Mae hwn yn adeg anodd i siopau lleol, a gall llif 
arian fod yn broblem dros y gaeaf. Eiddo i’r gymuned yw Cletwr, 
ac felly mae angen i’r gymuned gefnogi Cletwr, a’n busnesau lleol 
eraill i gyd, pan fo modd. Dim ond stafell wely mawr yw pentref 
heb gyfleusterau.
Nigel Callaghan

Cletwr
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Dechreuwyd y grŵp yn 2021 gan y sawl ddioddefodd y llifogydd 
ond erbyn hyn, mae'r grŵp wedi newid i fod yn gymysgedd o bobl 
14 i 70 oed o bob math o gefndir. Daw’r unigolion i fod allan yn yr 
awyr iach, i gymdeithasu, i gael golau, i helpu byd natur, 
bioamrywiaeth, busnes teuluol lleol yn ogystal â lleihau’r risg o 
lifogydd. Bum mlynedd yn ddiweddarach, rydym wedi plannu 
40,000 o goed mewn 5 man, sietynnau gan mwyaf ar fferm 
Moelgolomen sy’n amaethu’n atgynhyrchiol.
Mae’r coed ac amser gwirfoddolwr arweiniol y grŵp, a reolir gan 
Fiosffer Dyfi, wedi’u hariannu drwy Coed Cadw, gyda 
chefnogaeth chwaraewyr y People’s Postcode Lottery.
Ar y gorwel, mae cymryd rhan mewn astudiaeth o'r berthynas 
rhwng ffyngau mycorhisal (y ffyngau sy'n tyfu mewn perthynas â 
gwreiddiau planhigion) a thwf coed.  Ar gyfer blwyddyn olaf ei 
gradd mae Emily Weston o Goleg y Mynydd Du, Talgarth, wedi 
datblygu prosiect cymunedol sy'n treialu ychwanegu meicro-
organau i wreiddiau coed wrth eu plannu. Cynhelir dau wahanol 
arbrawf cymhleth mewn nifer o fannau yng ngorllewin a 
chanolbarth Cymru, mewn cydweithrediad â pherchnogion tir, Tom 
Clare o Agrofforest Sir Benfro, Tir Canol a Choed Cadw. Bydd y 
coed yn cael eu monitro’n fanwl i weld pa mor effeithiol yw'r 
ychwanegiadau at y gwreiddiau ac a yw'n gost-effeithiol.
Rydym yn gyffrous iawn gan ein bod yn bwriadu creu dau argae 
newydd o helyg fydd yn gollwng dŵr yn araf i'r nant a’r afon yn 
hytrach nag yn gyflym gan achosi llifogydd.

Dewch i ymuno â ni am ddwy/tair awr ar unrhyw ddydd Sadwrn 
neu ar ddiwrnod yn ystod yr wythnos: cewch rannu ceir o'r pentref. 
Bydd ’na bob amser fisgedi, te, wynebau cyfeillgar a hen ddigon o 
awyr iach.
Cysylltwch efo Linda ar 07507/464077 neu WhatsApp

Cronfa Eleri 2025
Rhwng 1998, pan sefydlwyd y gronfa, a 2025 derbyniodd y gronfa 
geisiadau am gymorth o bron i £850,000 gan bron i 400 o 
ymgeiswyr. Rhoddwyd cymorth i dros 200 ohonynt, cyfanswm o 
dros £425,000. Y cais unigol mwyaf a dderbyniwyd mewn un 
flwyddyn oedd am £15,000 a'r cymorth unigol uchaf a ddyfarnwyd 
mewn un blwyddyn oedd £7,500.
Bu natur y cynlluniau a gefnogwyd yn amrywiol iawn. 
Cyfrannwyd at adnewyddu adeiladau; prynu offer megis cadeiriau, 
llwyfannau ac offer uchelseinydd; offer chwaraeon a gwella 
adnoddau clybiau; adeiladu meysydd chwarae i blant; prynu offer i 
wasanaeth papur i'r deillion; datblygu cylchgronau ysgol a 
phapurau bro; noddi gweithiau celf a myrdd o gynlluniau eraill. 
Hyn oll yn unol â’r amcan gwreiddiol o "Hybu bywyd 
cymdeithasol, addysgol a diwylliannol cynhenid yr ardal sydd 
wedi ei chanoli ar Mynydd Gorddu". Nid yw rheolau Cronfa Eleri 
yn caniatáu cefnogaeth refeniw (h.y. costau cynnal rheolaidd) i 
fudiadau a chymdeithasau - dim ond cefnogaeth i gynlluniau 
penodol.
Cyfanswm y ceisiadau ar gyfer 2025 oedd £59,527.30. Cyfanswm 
y grantiau a roddwyd gan y gronfa ar gyfer 2025 oedd £27,640.00. 
Diolch i Bwyllgor Cronfa Eleri am eu gwaith caled wrth 
benderfynu ar sut y dylai’r arian gael ei ddosrannu yn unol ag 
amcan y gronfa. Gweithgareddau y llwyddwyd i'w cefnogi eleni 
oedd:

Clwb Ieuenctid Tal-y-bont;
Ysgolion Penllwyn, Penrhyn-coch a Rhydypennau;
Cymdeithas Rhieni ac Athrawon Ysgol Tal-y-bont;
Cymdeithas Maes Chwarae Tal-y-bont a’r Cylch;
Sioe Tal-y-bont;
Maes Chwarae Rhydypennau;
Cynghorau Cymuned Ceulanamaesmawr (Cronfa Cae
Bach) a Tirmynach (Parc Cymunedol Bryncastell);
Cyfrol yn trafod ystyr 50 o enwau lleoedd yng ngogledd 
Ceredigion;
Neuaddau Rhydypennau a Llanfach yn ogystal â
Diffibrileiddiwr i Llangynfelyn.

Bydd y gronfa ar agor i geisiadau ar gyfer y flwyddyn 2026 
ddiwedd Mis Tachwedd 2026. Manylion pellach, a gwybodaeth am 
y gronfa, ar gael ar wefan Cronfa Eleri (cronfaeleri.cymru).

COED TAL-Y-BONT: grwp plannu coed pentref 
Tal-y-bont – dal i fynd, dal wrthi!

Simon, Kath, Simon, Dai a Moth yn plannu coed
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Cyflwyniad i’r Senedd

Rhodri Lloyd Williams, Moelgolomen, Tal-y-bont yn rhoi 
cyflwyniad yn y Senedd ym Mae Caerdydd mewn digwyddiad 

o’r enw Weatherproof Farming  a drefnwyd gan y Nature 
Friendly Farming Network, sgwrs bwysig am gefnogi 

ffermwyr i adeiladu systemau mwy gwydn sy’n gweithio gyda 
natur. Diolch i Elin Jones AS am y llun.

Bradgy Newydd Gwenallt

Mae’r bardd a chyn-brifathro o Dal-y-bont, Gwenallt Llwyd Ifan 
wedi agor bragdy bychan newydd yn Nhregaron, ei ardal enedigol. 
Mae Bragdy Torri Syched wedi agor mewn uned ar glos Twm Sion 
Cati, sydd y tu ôl i westy'r Talbot er mwyn cynnig cwrw modern 
gyda gogwydd Gymraeg.
Cyn dechrau bragu, roedd Gwenallt yn hyfforddi athrawon 
Gwyddoniaeth, Cemeg a Bioleg ym Mhrifysgol Aberystwyth, a 
chyn hynny yn brifathro yn Ysgol Gyfun Penweddig yn 
Aberystwyth. Mae hefyd yn brifardd, gan ennill cadair Eisteddfod 
Genedlaethol 1999 a 2021.
Y nod, yn ôl Gwenallt yw agor cyrchfan lle mae pobl yn gallu dod 
i flasu gwahanol gwrw a chael ychydig o hanes cwrw a'r broses o'i 
greu. "Gradd mewn biocemeg wnes i ac yn rhan o'r radd honno, 
roedd uned ar fiotechnoleg a math o fiotechnoleg yw bragu, a dwi 
'di bod yn bragu ers bo' fi'n fachgen ifanc," meddai.
Ond fe drodd y diddordeb o fragu cwrw cartref yn fusnes pan 
ddaeth yn ffrindiau gyda chriw oedd wedi sefydlu cwmni arall, 
Cwrw Llŷn. "Nhw wnaeth fy ysbrydoli i, mewn ffordd, achos o'n 
i'n gweld sut roedd pobl yn gallu creu busnes cwbl Gymraeg, cwbl 
Gymreig, a gwneud iddo fe lwyddo, felly hwnnw oedd y sbardun."
"Mae 'na dwf aruthrol 'di bod mewn diddordeb mewn cwrw 
cartref, cwrw go iawn, traddodiadol dros y blynyddoedd diwethaf, 
ac ro'n i'n gweld bwlch i greu rhywbeth unigryw, Cymreig."
Mae'n dweud ei fod yn cynhyrchu digon i gynnal bar bychan ble 
fydd yn cynnal nosweithiau blasu, a'r bwriad hefyd yw gwerthu 
casgenni bychain i fusnesau eraill a phecynnau o ganiau yn 
uniongyrchol o'r safle. 
Yn ôl Gwenallt, mae'r pedwar math o gwrw gyda "thema Gymraeg 
yn rhedeg drwy bob un, mae nhw'n ddigyfaddawd Gymraeg". Mae 
'Beti Bont' wedi cael ei enwi ar ôl gwrach o Bontrhydfendigaid, 
'Twm Sion Cati' ar ôl y lleidr pen ffordd o Dregaron, a 'Pegi Jonin', 
gwrach arall o ardal Bronant. Y pedwerydd yw 'Mynji mynji man', 
ac mae Gwenallt, fel bardd, wrth ei fodd bod "hwn yn gwneud 
cynghanedd sain berffaith!".
"Mae'r stori yn mynd yn ôl i pan ro'n i'n blentyn bach ac roedd fy 
nhad, oedd yn ffermwr, un diwrnod, yn ceisio croesi'r da dros yr 
afon i ddod i odro. "Ro'n i'n grwt bach, rhyw bedair neu bump 
mlwydd oed ar y pryd, yn uniaith Gymraeg, wrth gwrs, a rhyw 
ddyn yn pelto cerrig at y da achos bo nhw'n amharu ar ei bysgota 
fe, wrth groesi'r afon, a dyma Dad yn gweiddi rhyw bethau a 
phregethu ar y dyn. "Dwi ddim yn gwybod, hyd heddi, beth oedd 
o'n gweiddi, siŵr bod 'na regfeydd o bosib, ond es i nôl adref a 
dweud wrth Mam bod Dad wedi bod yn dweud 'mynji mynji 
man'!"
Drwy gynnal nosweithiau i fudiadau a chreu digwyddiadau, y 
bwriad yw troi Tregaron yn gyrchfan. "Dwi'n gobeithio wedyn 
unwaith byddan nhw 'di cael blas ar y cwrw fan hyn, falle â'n nhw 
i'r tafarndai yn y dre a'r bwytai sydd yma i wario'u pres ac i 
gefnogi busnesau eraill" meddai.

COLOFN ELIN
Mae wedi bod yn ddechrau digon 
byrlymus i’r flwyddyn. Dwi’n 
dal i bwyso ar y Bwrdd Iechyd 
a’r Llywodraeth i warchod 
gwasanaethau strôc Bronglais a 
Glangwili. Mae’n hanfodol bod 
gwasanaethau iechyd lleol ar gael 
i ni gyd, mor agos i gartref a 
theulu ag sydd bosib. 
Daeth y newyddion calonogol diwedd flwyddyn ddiwethaf, fod 
Prifysgolion Aberystwyth a Bangor wedi dechrau gwaith ar 
ddatblygu Ysgol Ddeintyddiaeth newydd. Mae’n braf gweld y 
ddwy brifysgol yn cyd-weithio i geisio cwrdd â’r angen am fwy o 
ddeintyddion a staff deintyddol yn y gorllewin. 
Rydym yn edrych ymlaen at etholiad y Senedd eleni, a chofiwch 
gofrestru i bleidleisio. Fydd pawb sy’n 16 mlwydd oed ac i fyny 
yn gymwys i bleidleisio ym mis Mai. Hwn bydd un o etholiadau 
mwyaf cyffrous Cymru ers blynyddoedd. Cysylltwch gyda’r 
Cyngor Sir neu ewch i’w gwefan am fwy o wybodaeth ar sut i 
gofrestru.
Mae nifer o newidiadau wedi bod i feini prawf cynlluniau grantiau 
ynni cartref, gan gynnwys Nyth ac Eco4, yn y 12 mis diwethaf. 
Felly os ydych chi angen cymorth i gynhesu eich tŷ, mae’n werth i 
chi edrych ar y cynlluniau yma, hyd yn oed os ydych wedi ceisio 
amdanynt yn y 
gorffennol. 
Cofiwch hefyd fod 
gan y Cyngor Sir 
swyddogion gall 
eich cynghori ar 
unrhyw gymorth 
ariannol gall fod 
ar gael i chi. 
Cadwch yn 
gynnes.
Elin
Elin Jones AS 
Ceredigion
01970 624516
elin.jones@senedd.cymru
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CLONC yw enw grŵp WhatsApp Tal-y-bont. Allan o 
boblogaeth o 662 o unigolion mae 224 yn y grŵp sy'n 
dangos bod CLONC yn ffordd boblogaidd a llwyddiannus o 
rannu gwybodaeth yn gyflym neu ar gyfer holi am fater yn 
lleol.
Yn Ionawr 2020 sefydlwyd Grŵp Covid Tal-y-bont ar 
WhatsApp. Roedd yn ddefnyddiol dros ben ac yn help i 
lawer un. Roedd hi'n amlwg bod bobl am gyfathrebu yn 
gyffredinol hefyd a dyna sut ddechreuodd CLONC ym mis 
Mehefin 2020. Yn raddol ymunodd mwy a mwy o 
bentrefwyr gyda rhai yn gwerthu a phrynu tan ryw chwe mis 
yn ôl pan ffurfiwyd Grŵp 'Prynu a Gwerthu', felly mae dau 
GLONC nawr yn gweithio ochr yn ochr.
Yn ogystal mae CLONC yn ffordd wych i gyhoeddi am 
ddigwyddiadau yn y gymuned neu adrodd am y tywydd, 
trafferthion ar y ffordd, toriad yn y cyflenwad trydan neu 
ddŵr ac yn y blaen. Ond falle yn bwysicach fyth, mae'n fodd 
i gael newyddion y gymdogaeth allan yn lleol i gyrraedd yn 
syth i'r ffôn a'r cartref.
Mae'n debygol bod bobl hŷn yn llai awyddus i ddefnyddio 
CLONC. Os felly beth am helpu eich cymdogion i ymuno? 
Bydd yn gymorth i'w cael i deimlo'n rhan o’r gymuned, 
hynny yw os oes ffôn addas ganddynt. WhatsApp CLONC 
Tal-y-bont amdani i bawb!
Trish Huws

Crempog
100g blawd plaen
2 wy mawr
300ml llaeth
1 llwy fwrdd o olew llysiau
Menyn i'r badell ffrio
Lemon i weini (dewisol)
Siwgr i weini (dewisol)
Gwneud : 12 Crempog
Paratoi : 10 mun
Coginio: 20 mun
1. Rhowch 100g blawd plaen, 2 wy mawr a 300ml o laeth,1 llwy 
fwrdd o olew llysiau a mymryn o halen mewn i bowlen.
2. Cymysgwch i greu cytew llyfn yn debyg i gysondeb hufen 
sengl.
3. Gadewch ar yr ochr am 30 mun os oes amser neu gellir eu 
coginio yn syth.
4. Gosodwch pan ffrio dros wres canolig yna rhowch darn bach o 
fenyn dros y pan ffrio i gyd.
5. Ar ôl i'r menyn doddi coginiwch y crempog am un munud bob 
ochr tan ei bod yn edrych wedi brownio ychydig.
6. Gweini gyda lemon a siwgr neu eich hoff lenwad.
7. Mwynhewch!
Ela Williams
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Cae'r Odyn Galch
14 Chwefror: Tal-y-bont v Ceidwaid Aberystwyth 2.00

21 Chwefror: Tal-y-bont v CPD Llan-non 2.00

CAPTEN

Capten Clwb Golff Borth ac Ynyslas am y tymor 2025-26 yw Jane 
Miller, Panteg, Cwm Slaid, Tal-y-bont. Er iddi gael ei geni yn 
swydd Caer, mae ganddi gysylltiadau teuluol â’r ardal hon a phan 
yn blentyn byddai’n dod i aros gyda theulu’r Woodlands (Coetmor 
erbyn hyn), Tal-y-bont. Bu’n chwarae golff ers dros ddeugain 
mlynedd ac yn mwynhau’r cwmni yn y clwb. Pob dymuniad da 
iddi dros flwyddyn ei chapteniaeth. 

DIWRNOD HANESYDDOL
Wrth i dîm Tal-y-bont ddychwelyd adref y gwrthwynebwyr cyntaf 
oedd clwb Padarn United a hwythau gafodd y gorau o’r hanner 
cyntaf gan sgorio unig gôl yr hanner gyda chic o’r smotyn. Daeth 
tro ar fyd yn yr ail hanner gyda Tal-y-bont yn ymosod yn ddi-baid. 
Serch hynny, roedd amddiffyn Padarn yn gadarn hyd nes i Clint 
Middleton fanteisio ar gamgymeriad a rhwydo’n rhwydd.

Wedi hynny sgoriodd Aled Parry-Evans a Ciaran Evans ddwy gôl 
gelfydd i sicrhau’r fuddugoliaeth i Dal-y-bont , 3-1. Prynhawn i’w 
gofio. 

Y Sadwrn canlynol curodd Tal-y-bont y gêm bant yn erbyn 
eilyddion Llanilar o 4-2 gyda Ciaran Evans yn sgorio ddwywaith, 
yn ogystal â Sion Pugh a James Graham yn sgorio’r goliau eraill. 
Oherwydd y glaw mawr, gohiriwyd y gêm gyfatebol yn erbyn 
Llanilar a oedd i’w chynnal ar Sadwrn olaf y mis. 
Mae Tal-y-bont yn parhau i frwydro am y bencampwriaeth gan fod 
yn yr ail safle y tu ôl i Eilyddion Penparcau ar hyn o bryd. Mae’r 
clwb yn parhau yn ddiguro yn y gynghrair hyd yn hyn, gyda thri 
chwpan i chwarae amdano rhwng nawr a diwedd y tymor. 

Clint Middleton yn sgorio gôl gyntaf Tal-y-bont.

Tal-y-bont yn ymosod yn yr ail hanner


